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La letteratura ci cura, ci tiene d’occhio,
si prende cura di noi, ci insegna qualcosa,

ci indica una via, ci offre una risposta

Bartleby mi ha salvato la vita di Massimo Tallone
Un saggio imperdibile,

un lungo bugiardino che si legge come un romanzo!

In quest’opera Massimo Tallone propone di leggere i classici 
della letteratura mondiale come istruzioni per l’uso utili alla 
propria vita, come rimedi per fronteggiare i disagi e i malesseri 
di nuova e antica data, come sollievo nel ritrovare in testi lontani 
esperienze comuni e soprattutto le soluzioni a molti problemi 
di oggi. La lettura fornisce strumenti indispensabili alla vita 
quotidiana: perché, infatti, farsi cogliere alla sprovvista da 
una emozione d’amore o da un furto in casa, quando si può 
arrivare già perfettamente preparati, grazie alle prescrizioni 
contenute in Madame Bovary e Nudi e crudi?
Ma Bartleby mi ha salvato la vita non è solo un saggio.
L’autore, attraverso 27 schede, ciascuna dedicata a un’opera, 
fornisce esempi pratici, mostrando come nella sua vita abbia 
risolto problemi, superato dolori e affrontato imprevisti 
chiedendo soccorso, di volta in volta, a un personaggio 
letterario, a un classico: teoria e pratica per imparare con 
leggerezza… e star meglio! Da non perdere anche il capitolo 
dedicato alla “dieta letteraria”, che delinea un gustoso 
paragone tra ciò che assumiamo attraverso i cibi (carboidrati, 
proteine e via discorrendo) e ciò che leggiamo (romanzi, saggi, 
poesie e molto altro ancora), suggerendoci un intrigante ed 
equilibrato menu per far felici il corpo e la mente.
Dall’Odissea a Tre uomini in barca, da Il Conte di Montecristo a La 
nube purpurea e Pian della Tortilla: capolavori che ci cambiano, 
che ci nutrono, che ci curano.
Un libro imperdibile per scoprire e riscoprire in solitudine e 
in compagnia il potere travolgente della lettura, la forza delle 
parole, l’incanto delle pagine.
Viste le tematiche trattate, la possibilità di individuare un 
percorso personale, in linea con i programmi di letteratura, 
e il tono coinvolgente, discorsivo e accattivante dell’autore, 
Bartleby mi ha salvato la vita si presta anche a essere utilizzato 
nelle scuole, proponendolo ai ragazzi dai 14 anni in su come 
testo parascolastico.
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In libreria e negli store on-line 
da settembre 2018

Il libro, derivato dall’esperienza 
diretta dell’autore e dai numerosi 
corsi di scrittura creativa che ha 

tenuto in tutta Italia, si è classificato 
secondo al Concorso Mario 

Soldati 2018 e finalista al Premio 
Internazonale di Letteratura

Città di Como 2019

Massimo Tallone vive e scrive 
a Torino, dove ha fondato 
una scuola di scrittura e 
comunicazione. È autore di 
numerosi saggi e romanzi 
editi da F.lli Frilli, e/o, UTET, 
Edizioni del Capricorno.  
Collabora con “La Repubblica” 
ed è cofondatore del collettivo 
di scrittori ToriNoir.
Tra i suoi successi ricordiamo 
Il fantasma di Piazza Statuto e 
la fortunata serie dedicata al 
personaggio di Lola, scritta a 
quattro mani con il criminologo 
Biagio Fabrizio Carillo.
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Literature takes care of us, keeps an eye on us, 
teaches something, suggests a way,

offers an answer

Bartleby saved my life by Massimo Tallone

An unmissable essay,
a long package insert you can read as a novel!

In this work Massimo Tallone suggests to read the 
classical of universal literature as instructions for life, as 
remedy for new and old inconveniences, as relief finding 
in remote texts common experiences and solutions to 
current problems: why being unprepared in the presence 
of a love emotion or a theft, when you can be perfectly 
ready, thanks to the advice of Madame Bovary and The 
Clothes they stood up in?
But Bartleby mi ha salvato la vita is not just an essay.
The author, through 27 sheets dedicated to 27 masterpieces, 
gives practical exemples, showing how he solved 
problems, faced pains and accidents turning to a literary 
character, to a classic book: theory and practice to learn 
in agility… and get better! Don’t miss the chapter about 
“literary diet”, which sketches a tasty comparison between 
what we eat (carbohydrates, proteins etc.) and what we 
read (novel, essays, poetry and so on), raccomanding and 
interesting and balanced menu to make happy our body 
and our brain.
From Odyssey to Three Men in a Boat, from The Count 
of Montecristo to The Purple Cloud and Tortilla Flat: 
masterpieces which change us, feed us, take care of us.
An unmissable book to discover and rediscover (in 
solitude or all together!) the overwhelming power of 
reading, the energy of words, the enchantment of pages
Because of the themes, the possibility of a personal 
itinerary and the captivating and fluent tone, Bartleby mi ha 
salvato la vita could also be used in schools and suggested 
to student from 14 years old as extracurricular text.
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In bookstores and on-line 
from September 2018

The book, descended from the 
experience of the author and his 

several writing classes all over the 
country, has won the second prize 

at Mario Soldati Contest 2018 
and was finalist at Città di Como 
International Literary Prize 2019

Massimo Tallone lives and writes 
in Turin, where he founded a 
writing and communication 
school. He published several 
essays and novels with many 
Italian publishing house (F.lli 
Frilli, e/o, UTET, Edizioni del 
Capricorno). He collaborates with 
the newspaper “La Repubblica” 
and he is the co-founder of 
“ToriNoir”, a collective of writers. 
Among his most successful novel 
we can remember Il fantasma di 
Piazza Statuto (The ghost of Statuto 
Square) and the lucky series 
dedicated to Lola, written with 
the criminologist Biagio Fabrizio 
Carillo.
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