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Un coraggio tutto nuo-
vo e il protagonista di
questo primo volume:
un coraggio sorpren-
dente, ricco di speran-
za per il bambino, ma
soprattutto dal signifi-
cato inatteso. Non piu,
infatti, virta eroica,
proprieta esclusiva dei
bambini pia brillanti,
sfrontati, “vincenti”,
bensi capacita di tollera-
re I’insuccesso, di ripro-
varci comunque, di chie-
dere aiuto al prossimo,
per superare i propri sen-
timenti di inadeguatez-
za, ma anche di offrire
soccorso a chi ne ha bi-
sogno. Un coraggio dav-
vero a portata di mano,
appoggiato sullo scaf-
fale piu basso della
dispensa, dove il bam-
bino puo arrivare fa-
cilmente, se solo qualcu-
no gli offre le chiavi.




Domenico Barrila (autore, psi-
coterapeuta e analista adleria-
no):

“In passato ho scritto molto per
gli adulti, pensando pero sem-
pre ai bambini con cui erano in
contatto.

Stavolta mi rivolgo direttamen-
te ai bambini, pensando agli a-
dulti che fanno parte della loro
vita.

I bambini e gli adulti si conta-
giano in continuazione, sebbene
gli adulti pensino di non avere
nulla da imparare dai bambini e
questi siano convinti di non ave-
re nulla da insegnare agli adul-
ti. Naturalmente, gli uni e gli al-
tri, si sbagliano.

Mi induce a pensarlo il buon sen-
s0o, messo sotto verifica da 25
anni di lavoro clinico, migliaia
di conferenze, una decina di li-
bri (tutti ristampati, alcuni tra-
dotti), centinaia di articoli, una
moglie, 3 figli e una grande pas-
sione civile”,

Emanuela Bussolati (autrice e
illustratrice):

“Sono nata e cresciuta con la
sensazione di essere inadegua-
ta. Siccome una delle cose pid
difficili @ creare libri che piac-
ciano ai bambini, per confer-
marmi inadeguata, ho seguito que-
sta ispirazione. Qualche volta ot-
tengo buoni risultati e quindi so-
no obbligata a continuare.
Lavoro per moltissime case edi-
trici in Italia e all’estero e pub-
blico in tante lingue, cosi i bam-
bini francesi, inglesi, tedeschi,
greci, coreani... fanno in modo
che continui ancora.

Adesso vorrei che i libri si fa-
cessero da soli: siamo nell'epo-
ca dei computer! Invece no: si
rifiutano e cosi mi tocca darmi
da fare malgrado abbiauna gran
passione per le marionette, per
il cinema, per la cartapesta,
per le mostre... Perd, diciamo-
lo, sotto sotto mi diverte un
sacco!”,
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In ordine di apparizione:

% voce narrante
(di un bambino come te)

+ bruchino

* ragnetto

% bebeé (che perod ancora
non parla...)

% bimbo di cinque anni
* bimba di sette anni

% voci dei grandi o di papa e
mamma

+ bambini in tante situazioni
diverse

« farfalla
+* mamma

% uomini di tanto tempo fa
(piccolo uomo & Co)

Non ¢c’e niente

in questa pagina

G Sorno ro.



Dove?

Aspetta.. v ved adesso?
No.

£ adesso?

Forse si. Sei verde? Chi sei?
Cosa stai facendo?
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Non so chi Soro... Perd risuro puesta pagra.
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Che stupidaggine!
Questa pagina e piccola:
misura solo una spanna e mezza!

~

Sy perd tut sel grandissipo. Pice
To, invece, sono precolo °/,

e non CapsCo neste...

Adesso che io sono piccolo.



Pero qualcuno e piu piccolo...
e qualcuno e piu grande.

Ma i
grandi
sono
piu
grandi
di
tutti!

Cf Sorno Seripre des
"B Grand”!




Eppure anche grandi, a volte,
si sentono piccoli... perch+é _ .
il mondo @ ancora piu grande! '

iperc/)é //‘Q/ge Zlardo? !
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s _ Tutti quanti,

sentendosi piccoli,

lottano per crescere.




E la voglia di farcela che spinge
a scoprire tante cose

e fa diventare grandi.
Crede che basti
buttare via il ciuccio

per essere grandi?!

o

Voglio essere grande: W

butto via il ciuccio.

Lo non So Se \/03//‘0 divestare 3rano/e...
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diventare wna farfalla..

BRAVO, HAT MANGIATO TUTTA LA PAPPA!




...ma tante volte ti complicano la vita.




Si ¢ contenti, quando si € bravi
e si vince.

Sembra che ognuno abbia il

pensiero fisso di vincere.

Sembra che non c¢ci si debba
fermare mai...



Alcuni vogliono vincere per forza
per non sentirsi incapaci...

Lo faccio piangere,
cosi la maestra lo sgrida.
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Vivoglio raccontare
una storia
importante...
Forse fanno bene questi
bambini che cercano
di vincere imbrogliando...

A me non piace perdere,
non voglio fare
brutta figura!

«©
impara a @

...eppure sentirsi
incapaci a volte
serve per vincere.
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Come andri a finire:




Il segreto ¢ avere il coraggio

di chiedere aiuto. Il segreto e
aiutarsi gli uni econ gli altri.

Come hanno vinto la belva?
: : Aiutandosi!




...ma la donna vecchia
non ha fatto niente!

Certo che si!
Se lei non avesse
disegnato sulle pareti
della caverna questa storia,
noi non la conosceremmo.

Senza l’aiuto
degli altri,

il piccolo uomo
non avrebbe
potuto
sopravvivere,

W 4.000 @i Sono
/arg/w‘ da rusurare...

inventare e
migliorare
5 la vita

o di tutti.




Aiutarsi conviene, aiutandosi si vince

Non riesco a fare Comincia dai bordi:
questo puzzle... é pit facile.
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Per me ¢ bellissimo!
Appendilo vicino al mio.
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Ho troppi

Aspetta,
ti aiuto io.

Etroppo pesante Aspetta, ¥ |ibri da
,‘,L. la brocca... rh) ti aiuto io. e

Ho paura di non essere

capace di fare questo Proviamo Sbagliando E la volta dopo
lavoretto... insieme. Vuoi?  ___s’impara. .1 sai come fare!
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Se non riesco ad andare E invece no! "/"’7 D= @gzrds

. . . . . di volare. Come s/ £a?
in bici senza rotelle, non Sei coraggioso

sono bravo. N perché ci provi.

Vince chi ha il coragg‘idﬂdi provare,

sapendo che rischia di-pérdere...
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Sentirsi piccoli non € una brutta cosa:
serve a chiedere aiuto per imparare.

cordggios
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Ogni volta si impara qualcosa, e di
nuovo c¢ci si sente piccoli...
piccoli per imparare ancoral!



Non e facile avere coraggio. Ma se si ha il coraggio
E come trovarsi davanti a una pagina bianca: di essere coraggiosi lo si puo scoprire!
non si sa cosa succedera.

Bravo!

i@ O daVvVverg coraggioso! E non ha fatto il furbo.
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Non c¢c'eé niente in questa pagina?

Crescere senza effetti
collaterali

Carthusia Edizioni
Patrizia Zerbi Monti
Mariagrazia Rocchetti
Silvia Marelli

Domenico Barrila

Emanuela Bussolati

EAT O sono io! Mi vedi?
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