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VI RACCONTO IL MIO LIBRO

DOMENICO
BARRILA

Psicoterapeuta ¥
e analista
adleriano

«La piccola
Henriette m’ha fatto
diventare grande»

di Fulvia Degl’Innocenti

menico Barrila debutta nella nar-

rativa con La casa di Henriette
(Sonda), un racconto autobiografico
che lo vede adolescente scoprire a
Messina una tomba dimenticata di
una bambina morta quasi un seco-
lo prima. Per tutta la vita cerchera di
ricostruirne l'identita.

Ha fatto le medie da privatista
quando aveva 17 anni e poi le sera-
li. Come & scattato il desiderio di
studiare?

«La morte di mio padre mi ha co-
stretto a lasciare la scuola perandare
a lavorare. Facevo l'operaio a Milano
quando mi sono iscritto a Psicolo-
gia a Padova. Dopo il turno di notte,
all'alba prendevo il treno per andare
alezione».

Perché la tomba di Henriette
l'aveva cosi colpita?

«Mi ha fatto uscire dall'egocen-
trismo di quel momento, in cui cre-
devo di essere'unico a soffrire. Mi ha
aiutato a relativizzare il mio dolore».

Un'’indagine da autentico sto-
rico. Una volta che le ha dato un'i-
dentita e un volto che cosa & acca-
dutoin lei?

«Ho avuto una crisi di pianto.
Quando vedo la sua foto ho lo stes-
so sentimento di un papa che per-
de un figlio. Quella bambina mi ha
insegnato a guardare dove nessuno
guardan. @

D opo tanti saggi di psicologia Do-
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Domenico Barrila, psicoterapeuta: questa esperienza temprera i nostri ragazzi sempre connessi

«’amore negato ai giovani? Benvenutl neIIa realta»

Giusi Parisi

aallora miami? E quanto miami?

E mi pensi? Ma quanto mi pensi?

Erano le telefoniche verifiche
d’amore d'una insicura Yvonne Scio
nello spot Sip del 1989, A cui, anni do-
po, s'aggiungono gli interrogativi di
un‘altraragazzina allacontinuaricerca
di conferme: tra amare Marco o pensa-
re Andrea, attivando l'avviso di chia-
mata, riesceastareallacornettaconen-
trambi. Perché, in fondo, come recitava
il «rimorchiatore» di Stefano Accorsi
col gelato in mano, «two gust is megl
che uan». Ma ora qual & il (nuovo) mo-
do degli adolescenti per poter stare in-
sieme? Nientebanchidiscuola, birrerie
o discoteche e chissa per quanto anco-
ra,Nellasocialitasenza corpodiquesto
surreale anno 0 d.C. (dopo Coranavi-
rus), i ragazzi stanno al balconi e non

pitt sui muretti. Ma come vivere al me-
glio questo «fermo biologico», senti-
mentale e sociale? «Non ¢'¢ niente che
possiamo dire loro che non sappiano
gia», dice Domenico Barrila, psicotera-
peutaeanalista, autore di duemilaarti-
coliscientifici e venticinque libri tra cui
«] superconnessi» (Feltrinelli ed.) dove
affronta il fenomeno della tecnologia
sulla formazione dei ragazzi, ha pub-
blicato da poco «La casa di Henriette»
(Sonda ed.), il suo primo romanzo su
unavicenda autobiografica.

Possiamo aiutarli durante questo re-
gime «coatto»?
«llludersichelalororealta passiattra-
versole nostre parole, & una grossain-
genuitd. Quello che dovevamo fare
per i nostri ragazzi, 'abbiamo fatto.
Adesso dobbiamo solo ricordare che
I'educazione & unatrasmissione testi-
moniale e che I'agente educante é cid
che facciamo non cio che diciamo».

Maigiovanisonorestiiaseguire lere-
gole...

«I ragazzi sanno benissimo cosali at-
tende:anoispettainterpretare nostro
ruolo con lealta. Se sapremo rispetta-

re la quarantena per loro sara piu fa-
cile sottomettersi alla realta. Se fare-
mo i furbi, dovremo aspettarci com-
portamenti conseguenti. Magari po-
tremmo approfittare del silenzio di
questi giorni per aprire spazi didialo-
go».

Ma i ragazzi che si amano, per dirla
con JacquesPrevert,non possonoba-
ciarsi contro le porte della notte: sa-
rannoaffamatidicarnalitadopo que-
st'abbuffata diskypeechat...

«Noi siamo una specie cooperativa,

L'umanita progredisce solo quando si
avvicina: tuttoil nostro progredire cul-
turale, affettivo, sociale, nonéaltroche
unalungaesperienzadicontatto.Ecco,
ilvirus, prima che i nostri polmoni, at-
tacca la nostra natura intima. I ragazzi
siribelleranno e terranno viva questa
identita, temprandola come mai ave-
vano fattoin passato. Di certo, quando
siriaprirannoicancellidellavitasocia-

le,sarauno spettacolo interrotto»,

C’é anche I'astinenza da amici e pac-
chesullespalle...

«L'amoreél'amore, non esiste'amore
per le circostanze. Lo stesso vale per
I'amicizia. Si parte dalle condizioni
date non da unasituazione ideale. Se
fuori piove non posso uscire senza
ombrello perché desidero fortemen-
techenonpiova. Amoreeamiciziaso-
nodue dei tre compiti vitali. Il terzo &
il lavoro: a noi é chiesto di viverli se-
condo leregole del nostrostile di vita,
in tutte le condizioni possibili».

Ma come vivere i sentimenti in que-
st'emergenza?

«Questa non ¢ un'emergenza ma la
realta. Siamo stati risparmiati per
troppotempomentre diversearee del
mondo sono afflitte da sofferenze di
ogni genere. Questa & una grande ri-
sorsa educativa. Spieghiamogli bene
che & tempo di aprire gli orizzonti e

sperimentare la compassione nei
confrontidi chiattraversa questavita
nelnostrostessosegmentoditempoe
non possiede neppure un centesimo
deinostridirittie delle nostre possibi-
lita . Lunedi scorso ho tenuto una vi-
deo conferenza a 150 dipendenti di
un'azienda milanese: I'ho titolata
“Benvenutinellarealta”. Cisono trop-
pe cose che sfuggono alla nostra vista
ma esistono e ora lo sappiamo. Vivre-
mo con maggiore consapevolezza
uscendo dall'illusione dell'immorta-
lita e dell'autosufficienza»,
Quindiallafine...

«Questa e 'occasione perinsegnare ai
nostri figli, se non I'abbiamo fatto in
passato, cheilsassocheciospitanoneé
il posto pitisicuro dell'universomalo
puo esserlo se tutti diventiamo pit
giusticon glistrumentidel realismoe
dellasolidarietas. (*Glup*)
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