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Lenti bradipi, veloci aquile e immobili lucertole accompagnano 
i bambini alla scoperta del tempo, del suo ritmo e del suo valore.

Un invito a riflettere e ad apprezzare ogni momento.
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i Lapislazzuli

A tutti gli animali che incrociano la mia strada 
e che mi illuminano l’anima

Chiara Lorenzoni

A Mariangela e Francesco per tutto il tempo (e non solo…) 
che mi hanno donato

Francesca Dafne Vignaga
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Il tempo è immobile come una lucertola. 
È verdeazzurra e le sue scaglie brillano allegre 
quando i raggi del sole la illuminano. 
Rimane ferma per ore sui sassi assolati a fare un sonnellino.
Il tempo è una lucertola nei giorni d’estate, 
quando mi sdraio sotto un albero, guardo le foglie controluce 
e respiro lento il profumo della terra.



Il tempo è ingombrante come un elefante. 
È pesante e occupa tanto spazio. Non riesci mai a farlo
ridere perché ha la pelle spessa e non sente il solletico.
Il tempo è un elefante quando devo fare i compiti 
e mi sembra sempre che non finiscano mai.



Il tempo è libero come un’aquila.
Taglia il vento col becco, buca le nuvole 
e assaggia il cielo. Quando apre le ali,
abbraccia tutto il mondo.
Il tempo è un’aquila quando vado giù 
per una discesa ripida senza pedalare 
e un po’ mi manca il respiro.




