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ANCHE
IL PIANETA
La scienziata Ilaria Capua riflette sulla pandemia
esucome cambierà il nostro modo di vedere il mondo
Un estratto del volume edito da Corriere eMondadori
"Il Dopo" è il nuovo libro della virologa

Ilaria Capua edito da Mondadori e dal Cor­
riere della Sera. Capua riflette sulla pande­
mia, ragionando sulle cause ma anche sulle
opportunità che essa offre. Lo stralcio qui
pubblicato è tratto dal IX capitolo "Nessuna
tragedia è tutta nera".

di Ilaria Capua

La vita ci cambia. Prima e dopo un viaggio non
siamo le stesse persone. Prima e dopo una na­
scita, un lutto, un evento significativo nemme­
no. È come se fossimo jeep che affrontano in­
temperie, guadano fiumi, si insabbiano, ri­
schiano di rimanere bloccate dal fango. Il pa­
rabrezza subisce l'attacco di rami, sassi, del
vento e della pioggia, le ruote si bucano, si so­
stituiscono, si rigonfiano: la jeep riparte, ma
quando lo fa non è la stessa automobile. Quan­
do noi ripartiamo, non siamo le stesse perso­
ne.

La copertina?
IN EDICOLA
E IN LIBRERIA

La copertina del libro di
Ilaria Capua, in vendita in
libreria con Mondadori e
in edicola per un mese
con il Corriere della Sera
(13,90 euro + il prezzo
del quotidiano).
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Le pandemie sono eventi catastrofici, ma
sono anche degli aggiustatori, dei rimodella­
tori sociali: obliterando il passato, offrono lo
spazio e la flessibilità per far entrare il nuovo.
Questo "nuovo" tanto decantato ­ e tanto

spaventoso al contempo ­ è il futuro al quale
stiamo andando incontro.
Resistere sarebbe assurdo, inutile: tanto

quanto uscire senza ombrello sotto il tempo­
rale, aspettandosi di non bagnarsi.
Dobbiamo acquisire l'atteggiamento inver­

so.
Uno dei miei motti è "Every cloud has a sil­

ver lining": ogni nuvola ha una cornice d'ar­
gento.
Anche la pandemia. Forse perché è un nuvo­

lone davvero gigantesco, dagli innumerevoli
strati, di bordi d'argento ne vedo parecchi.
La potenza della biodiversità
All'inizio degli anni Venti del Novecento alcu­
ne aziende piemontesi di pellicceria importa­
rono dal Sudamerica le nutrie, roditori vegeta­
riani e amanti dell'acqua con una straordinaria
capacità di adattamento e notevoli potenzialità
riproduttive. Quando il mercato delle pellicce
di nutria entrò in crisi, invece di sostenere i co­
sti di abbattimento degli animali ancora pre­
senti negli allevamenti, questi lungimiranti
imprenditori decisero di liberarli. "Che bello,
degli animali restituiti alla loro libertà!" pen­
seranno i più. Sarebbe stato meglio, però, libe­
rare le nutrie nel loro ambiente, ovvero in Su­
damerica.
In Italia la nutria non era prevista dalla natu­

ra. Senza predatori, ha colonizzato numerosi
ambienti naturali e si è diffusa in tutto il Cen­
tro e il Nord. Essendo molto vorace, è tuttora
una minaccia per i pesci e le coltivazioni, oltre
che un potenziale diffusore di leptospirosi.
Abbiamo capito sulla nostra pelle cosa può

accadere sesimescolano specie provenienti
da continenti diversi.
Mi piacerebbe che questa consapevolezza

non ci portasse solo a finanziare una delle va­
rie associazioni per la tutela del pangolino in
estinzione: immagino che da domani i loro siti
Internet saranno impallati da richieste diin­
formazioni!
Il trovarci faccia a faccia con un virus nuovo,

proveniente dauna foresta asiatica, passato
per due animali che non avrebbero mai dovu­
to trovarsi nello stesso posto, ediffusosi su
scala globale auna velocità insostenibile an­
che per l'uomo, ci costringe a fare i conti con il
nostro ruolo sulla Terra. Che deve necessaria­
mente evolversi da quello di invasore a quello
di custode del pianeta e dei suoi equilibri. Vo­
lenti o nolenti, infatti, siamo noi la specie che
ha la capacità di comprendere imeccanismi
che regolano la natura e, di conseguenza, ne
ha la responsabilità.
Conoscere e, quindi, tutelare la biodiversità

deve essere uno dei nostri compiti primari,

per almeno due ragioni: innanzitutto per pro­
teggerci dai "pericoli" che essa cela (ovvero i
patogeni anoi sconosciuti che albergano in
tutte le specie animali); in secondo luogo, per­
ché la biodiversità è una ricchezza straordina­
ria anche in termini di soluzioni agli stessi pe­
ricoli che genera.
Come sa chiunque sia andato per funghi, la

flora produce sostanze estremamente potenti,
nocive epsicotrope: pensiamo all'acido liser­
gico, per esempio, alla base dell'LSD, alle fo­
glie di coca oppure alla Banisteriopsis caapi,
le cui foglie, mescolate a quelle della Psycho­
tria viridis, servono per preparare l'ayahuasca,
un infuso psichedelico in uso presso i popoli
amazzonici con scopi rituali.
Ma le piante abbondano anche di sostanze

benefiche e curative per l'uomo. Sono millen­
ni che la farmacologia attinge da quel vivaio
praticamente infinito che è la natura. Tuttora
l'uomo si cura con farmaci derivati da erbe e
radici: penso all'aspirina, che proviene origi­
nariamente dalla corteccia del salice, alla digi­
tale, un farmaco per il cuore, che viene da un
fiore, la Digitalis purpurea, o all'Eurartesim®,
un farmaco dinuova generazione contro la
malaria il cui principio attivo è tratto dalla Ar­
temisia annua.
Parte della ricerca di nuovi farmaci prende

avvio proprio dall'analisi delle piante "paren­
ti" di quelle in uso per la cura di determinate
patologie: èanche questo uno sfruttamento
della biodiversità, senza dubbio, ma può esse­
re guidato, delicato, condotto con criterio,
senza generare squilibri né alterazioni. Lo ve­
do, piuttosto, come un modo per apprendere
dalla natura.
La natura c'è
Con il lockdown, è come se la natura si fosse ri­
svegliata e ripresa i suoi spazi ­ spazi che, pri­
ma, le erano preclusi. A Odisha, in India, ap­
profittando dell'assenza dei bagnanti, migliaia
di tartarughe sono tornate a deporre uova sulla
spiaggia. Grazie allo stop imposto a traghetti e
imbarcazioni, nel porto di Cagliari sono torna­
ti i delfini. A Madrid si sono avvistati pavoni, a
Barcellona cinghiali selvatici, a Nara (Giappo­
ne) cervi selvatici, procioni aSan Felipe (Pa­
namá), tacchini selvatici aOakland (Califor­
nia), scimmie selvatiche aLopburi (Thailan­
dia). Significherà pure qualcosa!
Confinarci in casa, poi, pare avere effetti po­

sitivi non solo nella lotta al virus, ma anche in
quella contro l'inquinamento. L'acqua di Vene­
zia è pulita e trasparente. L'osservatorio della
NASA ha sottolineato come sia bastata qualche
settimana di ritiro della specie umana per ri­
durre in modo drastico il problema considera­
to praticamente irrisolvibile (oltre che gravis­
simo) dell'inquinamento cinese. La stessa co­
sa vale per la pianura padana: la missione Co­
pernicus Sentinel­5P dell'Agenzia spaziale
europea ha rivelato unsignificativo calo del­
l'inquinamento atmosferico, in particolare
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delle emissioni di diossido di azoto. Lo smog è
calato anche in India, al punto che, dopo tren­
t'anni, gli abitanti del Punjab sono tornati a ve­
dere lacatena himalayana, aduecento chilo­
metri di distanza. La pandemia sta facendo
prendere una boccata d'ossigeno al pianeta
Terra.
Questo lo trovo bellissimo. Madre Natura si

sta risvegliando: è come se stesse sbadigliando
estiracchiandosi. Mi auguro che non lo di­
menticheremo.
È tempo, piuttosto, di lasciar andare ben al­

tro: la nostra attitudine a colonizzare, infesta­
re, inquinare edistruggere. Quella sì, che è
controproducente.

?Noiabbiamo
la capacità di
comprendere
le leggi della
naturaeperciò
ne abbiamo la
responsabilità
Chi è
? Ilaria Capua

è nata 54 anni
fa a Roma. Vive
a Gainesville, in
Florida, con il
marito e la
figlia Mia

? È medico
veterinario di
formazione,
per oltre 30
anni ha diretto
gruppi di
ricerca in
laboratori
italiani ed
esteri, nel

campo delle
malattie
trasmissibili
dagli animali
all'uomo e del
loro potenziale
epidemico

? È stata
deputata e ora
dirige il centro
di eccellenza
One Health
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QUARANT'ANNI FA

TOBAGI, UCCISO
PERCHÉ RACCONTAVA
SENZA IDEOLOGIE

LE ELEZIONI
(IM)POSSIBILI
D'AMERICA

VOTO E VIRUS

50 SFUMATURE
O PERSONE
NORMALI?

EROS E CINEMA

di GIOVANNI BIANCONI

e VENANZIO POSTIGLIONE

di GAGGI, MARINELLI, MAZZA,

PALUMBO e SARCINA

di GRETA SCLAUNICH

e PAOLO MEREGHETTI

22.05.2020
Ilaria Capua,
54 anni, ricercatrice,
laureata in Medicina
veterinaria, dirige
il centro di eccellenza
One Health
dell'Università
della FloridaPOSTE ITALIANE SPED. IN A.P. ­ D.L. 353/2003 CONV. L. 46/2004 ART. 1, C. 1, DCB MILANO ­ PUBBLICAZIONE SETTIMANALE IL VENERDÌ CON IL CORRIERE DELLA SERA € 2.00 (SETTE € 0.50 + CORRIERE DELLA SERA € 1.50) ­ NEI GIORNI SUCCESSIVI € 1.50 + IL PREZZO DEL QUOTIDIANO. NON VENDIBILE SEPARATAMENTE
"Ci faremo perdonare

dalla Natura"
di MARIA LUISA AGNESE

foto di CHRISTOPHER MORRIS
Codice cliente: null
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SCIENZA /1

L'INTERVISTA
di MARIA LUISA AGNESE foto di CHRISTOPHER MORRIS

Ilaria Capua è una delle nuove
protagoniste della comunicazione
post coronavirus, con la sua com­
petenzaeilsuosorrisohaconqui­
stato le folle incerte a cui regala
piccole sicurezze pur ripetendo
spesso: attenzione che ne sappia­
mo poco. Eppure già nel 2003 ai
tempi dell'aviaria aveva fatto pa­
recchio per distinguersi nel mon­
do della scienza e della virologia.
Avevaperprimasparigliatolecarte
del chiuso mondo accademico e
avevadettocheperprogredirenel­
la ricerca bisognava mettere i dati
in comune. Creando parecchio
sconcerto nella comunità accade­
mica ma anche guadagnandosi
una nomination come Revolutio­

Lanaturasistarisvegliando,
diceIlariaCapua,"questaè
unacrisibiologicaeunostress
testperl'economia,dobbiamo
cambiaremappementali:più
riunioniviavideoemeno
viaggipingpong".
Storiadell'ascesa(dopola
caduta)diunavirologa
chehasemprecredutonel
propriolavoro.Echeoradice:
"Nonc'ègloriachetenga,
siamotuttifragili"

Le erbe funzionano bene, e difat­
ti la figlia le ha appena preparato
unapastaconsalsatrapanese(po­
modori, aglio, mandorle e appun­
tobasilico),mentrelealtrestenta­
no. "Gli ortaggi non mi vengono
tantobene,maliraccolgolostesso
e mio marito e mia figlia li butta­
no di nascosto. Lo curo mezz'ora
al giorno, produce poco e non è
perfetto. Ecco perché lo chiamo
orto immaginario: è un work in
progress,ungioco,erilassa".
E sempre dalla Florida licenzia

lecopiedelnuovolibro,Ildopo.Il
viruschecihacostrettoacambiare
mappa mentale, in uscita in Italia
per Mondadori editore, dove rac­
conta in un puzzle quasi roman­

"ADESSO WUHAN È BELLISSIMA"
narymindperlarivistaamericana
Seeddiventandogiàallorastarin­
ternazionale.
Poi erano venuti tempi difficili,

e Ilaria per continuare la ricerca
a modo suo ha lasciato l'Italia ed
è andata in Florida, a dirigere il
centro di eccellenza One Health
dell'Università, inventandosi un
progetto di Salute circolare con

zesco le avventure di virus, pipi­
strelli e pangolini, e spiega come,
se viene sconvolto il loro habitat,
possano obbligarci a ripensare le
nostrevite.

la mente sempre in cerca di nuo­
vi stimoli. È da qui, dalla sua casa
di Gainesville, che Ilaria risponde
allechiamatedall'Italianelpiccolo
dehors davanti al quale ha costru­
itoilsuoortoimmaginario:piante
aromatiche da una parte, basilico,
salvia, menta, rosmarino, pepero­
ni, zucchine con fiore, limoncini,
pomodori mediterranei dall'altra.

Ilaria Capua, 54
anni, fotografata

nella casa a
Gainesville, in

Florida, dove vive
con il marito e la

figlia Mia. In Florida
Capua dirige il

centro di eccellenza
One Health

OggituttidifrontealCovid­19
applaudonoeinvocano,giusta­
mente,lacondivisionedeidati.
Unarivincitaperlei?
"Certo i dati vanno condivisi e

CAPUACAPUACAPUA
15 SETTE.CORRIERE.IT
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SCIENZA /1

CARTA
D'IDENTITÀ

di formazione, per
oltre trent'anni

LAVITA

Ilaria Capua è
nata a Roma il
21 aprile 1966. È
medico veterinario

la trasparenza è fondamentale, ci
mancherebbe. Ma io non parlo di
rivincite. Anzi, sono spaventata
dal fatto che tutta questa grande
visibilità non mi si rivolga contro.
Magari diranno che il coronavirus
l'ho creato io. Per questo sto in
guardia. Sono una guerriera, ma
non mi illudo e aspetto la prossi­
masberla".

gruppi di ricerca
in laboratori

ha diretto

italiani ed esteri,
nel campo
delle malattie

"Mi ero preparata per una vita,
avevo studiato e lavorato per tanti
anni, per far bene questo lavoro
utile in emergenza di pandemia.
Ho cercato di espandere questa
visionea Padova, dove ho lavorato
per oltre vent'anni. Volevo porta­
re un approccio interdisciplinare
allostudiodelrapportofraviruse

Ancheperchél'ultimasberla
nonerastataleggera.

ach, Luisa Bagnoli, l'ho incontrata
a un evento della Deutsche Bank.
Stranaeimprevedibilelavita,pro­
prio quando finalmente è arrivata
lacompletariabilitazione,ioavevo
già dovuto scegliere un nuovo Pa­
ese, dove ho inventato una nuova
professione che non facevo in Ita­
lia, ho sviluppato un centro che
ruota intorno alla Salute circolare.
E ora, dopo 4 anni che sono negli
StatiUniti,miritrovoafarequello
cheavreidovutofaresefossirima­
sta in Italia. In ogni caso l'ho fatto
perché ho capito che ce ne era bi­
sogno. So bene che non c'è gloria
chetenga.Siamotuttifragili".trasmissibili dagli

animali all'uomo e

percapireiloromovimentidipol­
linazione, ma anche la qualità del
suolo, dell'acqua, anche per coin­
volgere la persone che si interes­
sino alla scienza e alla Natura che
èloroGrandecasa.HomoSapiens
nonsièpresolaresponsabilità,ha
trattato il suo ambiente come un
interesse secondario e ha creato
un sistema perfetto per la diffu­
sione di questo patogeno in tutto
il mondo. Ora bisogna rovesciare
la prospettiva, non più sfruttare il
pianeta ma esserne i guardiani. E
chi lo deve fare se non l'Homo sa­
piens, che ha un cervello. Ci deve
pensareillombrico?".
Èunacrisidicuièresponsabile

del loro potenziale
epidemico

ComeilnostroPianeta?Abbia­
mooltrepassatoillimiteelaNa­
turacimandasegnali?Èunpo'
comeunintervallo,unamessa

l'uomo.
"È una crisi biologica. È la pan­

demia che provoca uno stress test
POLITICA

Nel 2013 è stata
eletta alla Camera
dei deputati, dove
ha rivestito il ruolo
di vicepresidente
della Commissione

"SONO UNA GUERRIERA, ORA MI
cultura, scienza
e istruzione.
Durante il suo
mandato è

inmoradell'Antropocene,l'età
geologicadidominiodell'uomo
sullaNatura?

stata travolta
da un'indagine
giudiziaria (viene
iscritta nel registro
degli indagati
per associazione
a delinquere
finalizzata alla

ospite,allaTorredellaRicercadel­
la Città della Speranza. Purtroppo
nonandòinporto.Eroprontaala­
sciare il Paese. D'improvviso, pro­
prio in quel periodo, mi telefona
Mario Monti allora premier e mi
chiede di entrare in Parlamento;
io per spirito di servizio mi lancio
ma restando sui miei temi, ricer­
ca, Ebola, influenza, antibiotico,
resistenza: sugli argomenti che
conosco. Poi è arrivato l'Espresso,
che con un'accusa pesante e falsa
mi ha strappato la reputazione di
dosso,mihatrasformatoinunes­
sere criminale. Ho dovuto gestire,
difendermi, ricostruire e ricostru­
irmi".

per l'economia, come avevo im­
maginato da subito con hashtag
#PandemicsCost, ma nessuno mi
ha dato retta. Homo Sapiens ha
provocatotuttociòconlasuanon­
curanza,arroganza,cupidigia,avi­
dità,ingordigia.Icredentisifanno
perdonare dal loro Dio. Se fanno
del male, fanno peccato, poi chie­
donoperdono".

parlamentare e si
trasferisce negli
Stati Uniti con la

commissione di
reati di corruzione,
abuso d'ufficio e
traffico illecito di
virus) rivelatasi
poi infondata.
Prosciolta, si
dimette da

famiglia

Anchefacendosiaiutaredapsi­
cologiecoach.
"Quandoseiinquellecondizio­

niprendisostegnodovelotrovi.Ti
fai aiutare dalla gente. La mia co­

"Certo, e Madre natura ci sal­
verà, ci dice che non va più bene
cosìecistadandoconsigliperin­
tervenire, per progettare il mondo
nuovo. Dai che ci riesci, ci dice,
c'è la tecnologia, è come se di­
cesse: "Vienimi dietro. Seguimi.
Guardami, com'è cambiata l'aria,
guardaleacquepiùpulite…".Vedo
queigraficichemostranol'areadi
Wuhanelitrovobellissimi:Madre
Natura si sta risvegliando, è come
se si stesse stiracchiando. Con Ila­
ria Borletti, vicepresidente del Fai,
stiamo lanciando un progetto per
studiare la resilienza della natura,
andiamo a misurare come la na­
tura è più viva ora dentro le ville
ei giardini storici,mettiamo delle
telecamerinesullespalledelleapi,

Enoicomefacciamoafarciper­
donaredaMadreNatura?
"Lapandemiaèlaprovachenon

possiamostrafareepermettercidi
"nonessereperdonabili"daMadre
natura, perché ci estingueremmo.
Bisognaprogettareconleiunaco­
esistenzavirtuosa,civile.Costruire
una mappa mentale guidata da
quellocheCovid­19cihaforzatoa
fare.Unfuturomenodicorsa,con
meno macchine e meno aerei. Io
per esempio non farò più 15 voli
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Codice cliente: null

Riduzione della densità media di diossido di azoto (NO2) sulla Cina tra gennaio e febbraio 2020
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ASPETTO LA PROSSIMA SBERLA"
intercontinentaliognidueanni".
AvevaragioneGreta,dunque?
"Tuttinoiviaggiatoripingpong

sapevamo da tempo che avevamo
sviluppato un sistema al limite
dellasostenibilità.AldilàdiGreta
che è stata una formidabile cata­
lizzatrice,orailproblemaèquello
di nutrire il Pianeta, investire in
risorsealimentariamisuranondi
uomo, ma del Pianeta. Il cambia­
mento climatico ed altre grandi
sfidevannovistenelloroinsieme,
non a pezzi. E per fortuna che ab­
biamo la tecnologia che ci tiene
connessi. Cambiare mappa men­
tale vuol dire anche capire che fa­
remo più call su Zoom, che sono
piùefficienti,nonsiperdetempo,
si rispettano gli orari: è un altro
mododilavorare.Bisognametter­
loafuocoesfruttarloalmassimo.
Tagliare,sostituirequellocheèso­

stituibile.Menomovimentomate­
riale, più connessione immateria­
le.Peresempioiooggi,22maggio,
sareidovutaessereinItalia,èstato
cancellatoilvolo,masonolostes­
so con voi che mi leggete. Sono le
meraviglie che ci ha aperto la tec­
nologia.Sipuòtelefonaregratisin
tempo reale. Io ricordo ancora il
duplex,emiamadrechetelefona­
va a mio padre una volta al mese,
quandoluieraaNewYork.Mentre
oggi fai una foto e la fai arrivare
nella tasca di un altro in un'altra
partemondo.Èvero,facciamoan­
chesaperetuttoquellochepensia­
mo attraverso i nostri comporta­
menti sui social. In compenso tra
unpo'ciscatteremoimmaginidel
pensiero,credo".

L'osservatorio Nasa
ha dimostrato

come sia bastata
qualche settimana
di ritiro della specie
umana per ridurre
in modo drastico

il problema
considerato

praticamente
irrisolvibile

dell'inquinamento
cinese

"La pandemia ci ha dimostrato
che lo possiamo fare. E che pos­
siamoavereunavitaprofessionale
di livello anche con i pantaloni da
yoga e mezzo trucco… Esiste un
mondo di mezzi busti che prima
nonesisteva.Ègiàtuttonuovo.Qui
inFloridaormaituttalaristorazio­
ne è take away, con tavolini fuori.
Approfittiamone,vistocheperfor­
tunanonsaràun'ecatombe:Madre
natura o il Padreterno non ci han­
no mandato un virus altamente
mortalecheuccideibambini,èun
nemico che dobbiamo gestire in­
sieme all'inquinamento, allo spre­
co, alla salute nel suo complesso.
Insomma dovremo conviverci,
comeconl'influenza".
Esembrarisparmiaredipiùle
donne.Nellaripartenza,dunque,vita

tuttanuova?Nontuttisono
convinti.

"Questoviruscihafattoscoprire
nuove fragilità e dispiace che una
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generazione di personaggi che ci
haportatifinquistacadendovit­
tima di questo nemico invisibile.
Mentre sembra che questa pato­
logia colpisca in maniera meno
aggressiva le donne ­ parados­

salmente considerate da sempre
piùfragili".
Sarannoloroleprotagoniste
dellanuovastagione?
"Agili, le donne sono agili e

smart di natura. Altrimenti Ma­
dre natura non le avrebbe rese
cosipreziosedaessereilverocol­
lo di bottiglia alla perpetuazione
della specie. Ovvero, non c'è tec­
nica artificiale che possa porta­
re il prodotto del concepimento
da una cellula a un bambino. Ci
vuolel'uteromaterno.Epoisicu­
ramente la resilienza aiuta, e le

SCIENZA /1

potere di calcolo), sta partendo
una meravigliosa sfida di ricerca.
Direi che è una ricerca "populi­
sta" perché qui ognuno si mette
in gioco in prima persona, e alla
fine scavalca il barone. Qui uno
valeuno. Epanciacomanda".
Comeèstatalaquarantena
dall'altrapartedelmondo?
"Difficile, ma anche un tempo

regalato in cui mi sono capitate
due cose che voglio raccontare.
Permeèstatofantasticopoterse­
guireinquestaconvivenzastretta
eimprevistamiafigliaMiacheha
15 anni, sta per compierne 16, a
giugno.Un'adolescentechecome
tutti gli adolescenti da bruco sta
diventando una pupa e uscirà da
questa esperienza in uno stadio
più avanzato di metamorfosi. È

"CUCIO PRESINE, NON SONO BRUTTE..."
donne abituate a gestire organiz­
zazionicomplessemultilivello,in
famiglia,sullavoroenellostudio,
convelocitàeabilitàfacili,posso­
no diventarlo, protagoniste. Se
fosse la Natura a decidere ripo­
polerebbe almeno 50/50, perché
sonomenoarischiodisviluppare
lamalattiagravedeilorocoevi".
Piùsaggiesaggeaseguirela
Naturaanchequi.
"E noi dobbiamo seguirla con

le nostre Intelligenze collettive.
È un percorso che ho cominciato
15 anni fa, piantando semi e ini­
ziative e credo che sia arrivato il
momento di raccogliere. Oggi si
sta risvegliando un movimento
trasformativo dal basso, sto rac­
cogliendo centinaia di ricercato­
ri di altissimo livello e di diverse
discipline, perché questa è una
"malattia delle città", legata ai

Ilaria Capua in
laboratorio nel
1989 a Perugia,
dopo la laurea .

Sotto, la copertina
del suo libro nuovo

Il dopo. Il virus
che ci ha costretto

a cambiare
mappa mentale,

edito da Mondadori,
sarà in edicola con il

Corriere
dal 26 maggio

trasporti e all'ambiente: a Milano
einLombardianonsaràmicasta­
ta colpa solo del servizio sanita­
rio.C'ètuttaunaReteintornoalle
città lombarde molto attiva, con
una popolazione che si muove in
continuazione. I raggruppamenti
di massa sono a rischio perché
prevedono la vicinanza fisica di
persone che potrebbero essere
infette. Ne basta una. Il corona­
virus non ha le ali. Si sposta con
le persone e qui ci è arrivato con
gli aerei, non con una scatola di
Amazon.Forsebisognerebbestu­
diare per rinnovare i treni con
compartidifettosi,contuttaquel­
la gente ammassata ogni giorno,
e sarebbe una buona idea. E con
questo movimento, che nasce
in collaborazione con il Cern di
Fabiola Gianotti (che mette a di­
sposizione le infrastrutture e il

statoundono".
El'altracosa?
"Il rumore per me magico del­

la macchina per cucire, ta­ta­ta,
il rumore dell'infanzia. Un'amica
aveva un esemplare di cui doveva
sbarazzarsi, io l'ho accolto volen­
tieri,nonsapendocifarnienteho
cominciato con la cosa più sem­
plice: le presine da cucina, indi­
spensabilipernonbruciarsi.Non
sono brutte, anche se dovevano
essere tonde e invece mi sono
venute quadrate, rosse da una
parte,violadall'altra,gialle,blu…
c'è anche un modello che ho
chiamato signora di campagna,
pienadifioridaentrambelepar­
ti. Le ho chiamate rose quadrate,
perchésonocosì,cometuttenoi.
Pilastri della società che hanno
tiratofuoriduemarceinpiù".
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Domani su 7
Capua: siamo tutti fragili
Sarà la natura asalvarci
di Maria Luisa Agnese
nel settimanale in edicola

Domani su 7 parla la virologa che sta combattendo Covid­19.
Enegli Usa devastati dal virus si avvicina la sfida Trump­Biden

CAPUA: "LA NATURA
POTRÀ SALVARCI"
Bisogna cambiare le

mappe mentali, per­
ché non c'è gloria che
tenga. Nessuno esclu­

so. La fragilità ci accomuna.
La pandemia insegna. Ilaria
Capua, virologa italiana di fa­
ma mondiale, diventata tra le
nuove protagoniste della co­
municazione post coronavi­
rus, ne è certa. Competenza e
sorriso hanno conquistato
folle spaesate difronte al­
l'emergenza pandemica. Alla
sua esperienza professionale
e umana, 7 dedica la coperti­
na del numero in edicola do­
mani con ilCorriere: dal 26
maggio, sempre con il quoti­
diano nelle edicole sarà possi­
bile acquistare anche il suo
nuovo libro: Il dopo. Il virus
che ci ha costretto a cambiare
mappa mentale (Mondadori).
Il traguardo più immediato

da raggiungere? "Un futuro

meno di corsa: meno macchi­
ne, meno aerei. Progettare
un'esistenza virtuosa, con Ma­
dre natura: senza di lei ci
estingueremmo. Lei ci salve­
rà. Perché ci sta dicendo che
così non va più bene. Ma ci sta
dando anche consigli per pro­
gettare un nuovo mondo", af­
ferma Capua nell'intervista di
Maria Luisa Agnese: collega­
mento Milano­Gainesville,
cittadina dove risiede la viro­
loga e ha sede l'Università del­
la Florida. Un virus, Covid­19,
che ha evidenziato nuove fra­
gilità. "Una generazione di
personaggi che ci ha portati
fin qui sta sparendo. Ma il vi­
rus sembra meno aggressivo
con ledonne, considerate da
sempre più fragili". La virolo­
ga romana non lo è. Si consi­

dera una guerriera. "Ora mi
aspetto laprossima sberla":
ricorda l'indagine giudiziaria
che la investì nel 2013 durante
il mandato alla Camera dei
Deputati; indagine rivelatasi
infondata. Venne prosciolta.
Dimissioni etrasferimento
negli Usa con la famiglia. A
cui quest'esperienza di isola­
mento l'ha ancora più legata.
Gli States della ricerca

scientifica, gli States in attesa
delle elezioni presidenziali:
confronto tra Donald Trump,
73 anni, repubblicano e lo sfi­
dante Joe Biden, 78 anni, de­
mocratico. Over 70 e quindi in
"fascia protetta" per la pan­
demia. Quest'ultima ha scon­
volto leregole del gioco: le
Presidenziali 2020 (voto il 3
novembre) una Mission Im­
possible. Emerge dall'analisi
corale fatta da 7. Il "carrozzo­
ne elettorale" appare privo

dei suoi capisaldi, raccontano
Andrea Marinelli, Giuseppe
Sarcina e Marilisa Palumbo: i
comizi di Trump e di Biden; in
forse le convention, rito col­
lettivo tra ipiù amati. In una
crisi così nera gli eventi vir­
tuali devono portare fondi a
molti zeri: il gap tra Donald e
Joe è forte. E se i sondaggi va­
lutano la popolarità degli sfi­
danti (Viviana Mazza), si di­
scute fin d'ora sul come votare
(Massimo Gaggi) elabatta­
glia ha già tinte feroci. Sono
invece solo sfumature, scrive
Greta Sclaunich, quelle che
hanno cambiato pratica e per­
cezione di sesso ed erotismo:
nel decennio tra la pubblica­
zione di Cinquanta sfumatu­
re di grigio e del caso editoria­
le Persone Normali. Oggi a
farci paura è la tenerezza.
Gian Luca Bauzano

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Data: 21.05.2020 Pag.: 1,28
Size: 361 cm2 AVE: € 81225.00
Tiratura: 332423
Diffusione: 277791
Lettori: 2045000

° MONDADORI 1



Copertina La virologa Ilaria
Capua sulla
copertina di 7
domani in edicola.
A sinistra, disegno
di Petrantoni
sugli Usa al voto
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ANDRA

ILMONDO
DI PRIMA, MA E UN BENE, SPECIE
PER LE DONNE. CHE ORA, GRAZIE

ALLA TECNOLOGIA, POSSONO ARRIVARE
OVUNQUE. PAROLA DELLA VIROLOGA

CAPUA. CHE HA SCRITTO UN LIBRO
PER SPIEGARE COME LA PANDEMIA ABBIA
PORTATO LA RICERCA (E NOI) NEL FUTURO

«La natura ha preso a trattarci per quello che siamo: ani­

DOPO

di FEDERICA FURINO

UN
NONTORNERÀQUELLO

ILARIA

mali». Ilaria Capua—virologa tra le più illustri al mondo nonché,
senza gara, la più telegenica ­ traccia i contorni dell'epidemia di
Covid in diretta telefonica dalla sua casa americana di Gainsvil­

le, dove vive e dove dirige il One health center of excellence
dell'Università della Florida, e lo fa rimettendo in prospettiva lo
tsunami che ha travolto il mondo: le premesse per il disastro
c'erano, bastava unire i puntini per accorgersene. Non l'abbiamo
fatto e ora, dice, resistere non ha più senso. «Un'epidemia è un
evento con cui non si può dialogare: va avanti indipendentemen­
te da noi. Possiamo ridurne l'effetto, ma pensare che passerà e il
mondo tornerà quello di prima è illusorio». Ma non c'è motivo
di dispiacersene, dice: se la peste, a Siena, ha aperto le porte al
Rinascimento, anche da questa tragedia uscirà qualcosa di buo­
no. Lei ne è certa, e lo ripeterà più volte spiegando come la
scienza, dal tempo sospeso del lockdown, sia uscita con un'acce­
lerazione verso il futuro che mai avrebbe avuto in epoche di
"pace". Per questo il libro che ha scritto nelle settimane di lock­
down e appena uscito in Italia per Mondadori, l'ha intitolato II
dopo. «Intravedere la possibilità di un nuovo percorso è quello che
dobbiamo fare ora. Altrimenti la pandemia resterà
solo una calamità e non sarà servita a niente».

di dire la nostra. Prenda l'iniziativa che abbiamo lanciato Fabiola

Gianotti e io: il Cera che mette a disposizione le sue tecnologie per
elaborare dati sul Covid provenienti da tutto il mondo e renderli
fruibili alla comunità scientifica in modalità open, è una rivoluzio­
ne epocale».

Voi però siete due delle scienziate più importanti al mondo.
Le altre quanto spazio avranno?
«Non sempre vengono valorizzate. Ma in questa emergenza veni­
re allo scoperto è diventato più semplice. Ho un esercito di donne
che mi stanno offrendo competenze scientifiche, analitiche, com­
putazionali e di ricerca. Dobbiamo usare questa occasione per
innescare un cambiamento di rotta».

Come ha vissuto queste settimane di lockdown?

«La pandemia ci ha dato una finestra preziosissima
per riposizionarci, per ripensare il nostro ruolo nella
società. Grazie alla tecnologia e alla rete, possiamo
raggiungere chiunque e ora nessuno può più impedirci

Le donne come sono uscite dal lockdown? ILARIA
CAPUA

l'Mftli i.'ie il fw­pslreitu
« citotMjft madie

«E stata una clausura. Uscivo solo per i collegamenti con il pro­
gramma di Floris. Ho fatto un
patchwork del tempo che in gene­
re spreco a spostarmi per il cam­
pus o a cercare parcheggio, e l'ho
usato per una nuova routine: fac­
cio ginnastica tutti i giorni,
curo, rispetto il mio corpo».

DOPO

Il dopo di Ilaria
Capua (Mondadori,
18 euro) è ora in
libreria. 115 giugno
l'autrice (sopra)
dialogherà con
Serena Dandini in

diretta streaming sulla
pagine Facebook
di Libri Mondadori.

mi
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Paura ne ha mai avuta? Si spieghi meglio.
«Ho temuto che andassero in crisi i sistemi ospedalieri e si per­
desse la fiducia nelle istituzioni, questo sì, da subito. Ma del virus
no. Sapevo che non era un'epidemia di Eboia. Sono stata appesa
a testa in giù per aver detto che era una patologia simil­influen­

\

zale, ma nei fatti lo è. E una malattia condizionata dall'ospite:
nei giovani sani è per lo più trascurabile, nei maschi anziani
pericolosa. I virus si bilanciano: uno molto mortale non è quasi
mai molto trasmissibile. Perché in natura c'è un equilibrio. Il
problema non sono i virus: è l'uomo».

Che cosa intende?

«In fìsica non è importante il dato, ma quello che il dato ha da
dire. Per questo esistono le grandi strutture di calcolo. Lo stesso
ora varrà per la scienza e la medicina. E le donne saranno i motori
di questo cambiamento. Questo spazio o ce lo prendiamo adesso,
o mai più. Perché un tempo sospeso come questo difficilmente
ricapiterà. Anche madre natura ci ha dato un segnale: poteva
mandarci un virus che uccide i bambini e invece ne ha mandato

uno che si manifesta in maniera più aggressiva sulla popolazione
degli uomini anziani. È l'ora di lasciar spazio alle donne. Chi sta
al vertice deve investire su di loro».

Lei come ci è arrivata al vertice?«Se questo virus fosse uscito da un pipistrello 100 anni fa, avrebbe
infettato un villaggio di 100 persone e fine della storia. In una
megalopoli non ci sarebbe arrivato. Questo virus, invece, ha girato
il mondo su aerei intercontinentali contro ogni legge di natura».

«No. Io ho avuto molta più paura del si­
stema giudiziario italiano che della pan­
demia (nel 2014 Capua scoprì dal settimanale
Espresso di essere accusata di un presunto traf­
fico illegale di virus, accuse che rigettò pubblica­
mente e da cui fu prosciolta nel luglio del 2016
perché il fatto non sussisteva, ndr). Avevo più
di dieci capi di accusa e più di uno preve­
deva l'ergastolo. Per anni ho vissuto come
reclusa in uno spazio tossico, mefitico e
ingiusto e lì ho imparato che ci sono cose
che sfuggono al tuo controllo e possono

\

stravolgerti la vita. E stata una ginnastica
mentale importante per capire i limiti
miei e del sistema».

L'impotenza di fronte al Covid non l'ha spiazzata?

¦ »

«Lottando con le unghie e con i denti, piangendo notti intere e
difendendomi da attacchi ingiustificati, passetto per passetto. Ho
dovuto passare attraverso le strettoie del sistema, e quando non
ho trovato una strettoia, dal sistema sono stata espulsa. Potevo

fare la carriera universitaria a Perugia,
ma non me l'hanno fatta fare. Sono an­

data all'Istituto zooprofilattico di Tera­
mo e me ne sono andata dopo sette
anni. E poi sono stata a Padova per 18
anni e poi alla Camera dei deputati per
neanche quattro, perché se rompi gli
schemi, alla lunga, devi andartene tu.
La mia è stata una salita molto imper­
via, mi sono messa contro tantissime
persone senza accorgermene. Avrei a­
vuto bisogno di protezione ed è per que­
sto che ora cerco di prendere le giovani
sotto la mia ala».

Tornerà in Italia?

Come si è trovata a fare la

scienziata?

«Il primo mestiere che ho immaginato
per me era quello del ricercatore. La vita
mi ha portato a fare la virologa, ma avrei
potuto benissimo studiare le piante, il
cancro o i batteri. Sempre dentro un
laboratorio».

Che ambiente è per le donne il
laboratorio?

'Qimto spazio,
ce lo prendiamo,
ora ornai più,,

«Dove siamo fisicamente non ha più im­
portanza. La nuova dimensione è de­
contestualizzata, il mondo della ricerca
è diventato trasversale e la comunica­

zione virtuale copre ogni distanza. Io
lavorerò con l'Italia ma non credo che

imporrò più al mio corpo sei viaggi in­
tercontinentali l'anno. Perché non ce n'è

bisogno, e la pandemia ci ha obbligati a
capirlo: qualsiasi contributo si può dare
online. Però una cosa la voglio dire».«Io mi sono divertita da matti. Quando

ero studentessa di veterinaria e vedevo le luci dei raggi ultravioletti
che si usavano per disinfettare, pensavo: io voglio lavorare qui. Mi
attirava come qualcosa di magico, e infatti una volta da inesperta
zelante con i raggi ultravioletti mi sono anche bruciata».

Dica.

Anche lì il soffitto è di cristallo?

«Io non sono un cervello in fuga, sono un cervello che è stato
ostacolato in una lunga serie di idee. Io volevo restare. Poi hanno
pensato di muovermi delle accuse infondate e allora sono venuta
in America a fare quello che avrei voluto fare in Italia».

Ha mai avuto dei rimpianti?«Sì, ma dopo questa pandemia non lo sarà più. Sono partite
una quantità incredibile di collaborazioni trasversali che ci
porteranno nella nuova frontiera della scienza in cui i dati
biomedici perderanno importanza in sé come i dati della fìsi­
ca. E molti soffitti crolleranno».

«No. Ho cercato di dare un senso al tempo che mi restava da
vivere. Ognuno di noi sta dentro un conto alla rovescia: non
sappiamo quando finirà, ma è così. E allora questo tempo con­
viene usarlo, se è possibile, in linea con le proprie idee». |
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Capua non ha bisogno di presentazioni: 54
anni, virologa di fama internazionale, una for­
mazione in Veterinaria, si occupa da oltre 30 anni
di virus e di malattie trasmissibili dagli animali
all'uomo. È tra i 50 scienziati più importanti del

mondo secondo Scientific American, "Mente rivoluzionaria"
nel 2008 per la rivista Seed per aver promosso la condivisio­
ne dei dati sui virus influenzali su piattaforme open access,
eletta alla Camera dei Deputati nel 2013. Poi un'indagine giu­
diziaria ­ rivelatasi infondata ­ l'ha travolta 6 anni fa e l'ha
costretta a lasciare l'Italia (tutta la storia l'ha raccontata lei
stessa nel 2017 nel libro Io, trafficante di virus, Rizzoli). Oggi
è in Florida, a Gainesville, dove dirige il centro di eccellenza
One Health ed è diventata una delle voci più autorevoli per
quanto riguarda la pandemia che stiamo vivendo. «Un virus
che ci ha costretto a cambiare mappa mentale» come scrive
nel suo libro appena uscito: Il dopo (Mondadori). «Ho sen­
tito il bisogno dì riunire in un testo unico alcune riflessioni
che servono o serviranno, io spero, a far capire meglio cosa
sta succedendo, perché questo è un fenomeno di portata
epocale» spiega al telefono dagli Usa.

Oiaria

Ha inizialo a studiarli oltre
30 anni fa, è diventata una dei
50 scienziati più importanti

del mondo. E di questa pandemia
dice: «Ci insegna che

l'impossibile è possibile. Ora
dobbiamo ripartire da

una nuova mappa mentale>>

Ilaria Capua
«LA MIA VITA

CONTRO I VIRUS»

DONNE COME NOI

dì Isabella Fava

Cosa ci ha insegnato? «Che siamo tutti molto più fragili
di quello che pensavamo di essere. Ma anche che ciò che
fino a ieri sembrava impossibile è diventato possibile. Era­
vamo sicuri che non si potesse lavorare senza prendere la
macchina e andare in ufficio, abbiamo capito invece che
per molti mestieri si può fare. 11 Covid­19 ha lasciato in
alcuni casi delle macerie, ma ci ha nel contempo dato dei
punti di partenza da cui ricominciare e iniziare un nuovo
percorso. Anche perché con questo virus dovremo imparare
a convivere per molto tempo».

Lei dice che bisogna tagliare i rami secchi. «È un tempo
sospeso, no? Io questo periodo l'ho sfruttato per cucinare,
imparare a cucire, fare mille altre cose. Ma i rami secchi li
hanno tagliati un po' tutti: quanti rapporti sono andati in
crisi? Quante difficoltà e tensioni ci sono state? È stato un
grandissimo stress test per le famiglie, l'economia, la sanità,
i trasporti locali e internazionali. Ora, per esempio, posso
dare delle interviste oppure fare delle bellissime relazioni
online senza inquinare e soprattutto senza affaticarmi più
di tanto. Credo veramente che questa sia un'opportunità per
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LE DONNE DELLA

SUA FAMIGLIA

In questa foto,
gentilmente
concessa da Ilaria

Capua, sua suocera
Isobel, sua figlia
Mia e sua madre

Maria Grazia.

Mai come ora però gli scienziati sono delle star. «Si di­
venta star per il consenso popolare, ma è un'arma a dop­
pio taglio perché prima o poi quel favore sparisce. In tut­
ta la mia carriera ho cercato di essere fedele alle mie idee
e ai miei principi piuttosto che al consenso della gente.
Ma sono anche una delle poche donne, quindi mi faccio
avanti per fare strada alle "roselline". Mi piacerebbe che
ci fossero più donne a parlare in questa situazione. Quel­
lo che invece posso dire è che questa pandemia ci dà una
finestra per riavvicinare le famiglie all'importanza vitale
della scienza. Anche per questo stiamo cercando di rag­
giungere 1 milione di views con un video intitolato Be­
autiful Science con la musica di Andrea Bocelli» (si trova
su YouTube. ndr).ILARIA

CAPUA

DOPÒ
nu 35TS ctt CI M csstmto

i cìsgurt sr issi tsee:*a

II dopo (Mondadori), appena uscito,
parla delle "nuove "mappe mentali"
che dovremo adottare dopo la
pandemia. Su questo argomento Ilaria
Capua terrà una serie di incontri
digitali: dopo quello del 26 maggio
con Alessandro Baricco, il 28 ci sarà
Enrico Letta, il 3 giugno l'economista
Enrico Giovannini, il 5 Serena
Dandini. Tutti gli incontri sono alle 18 e
si possono seguire sulle pagine
Facebook di Elastica @elasticaevents
e di Libri Mondadori @mondadorilibri.

Ha anche in ballo un progetto con Fabiola Gianotti,
direttrice del Cern di Ginevra. Di che si tratta? «È una
iniziativa di convergenza tra ricercatori di discipline molto
diverse che studierà i Big data che la pandemia sta generan­
do, attraverso la capacità computazionale e l'infrastruttura
del Cern. È una sinergia, per fare qualcosa di nuovo. È ora
che le discipline si aprano al mondo, perché adesso biso­
gna davvero essere "open", condividere, lavorare insieme».

Anche il vaccino arriverà? «Io spero che una prossima
volta non saremo impreparati, perché il vaccino bisogne­
rebbe averlo prima, no? È la base della pizza, come scrivo
nel mio libro. Io credo che arriverà e che dovrebbero farlo
le persone sopra i 50 anni. Non come quello dell'influenza
che ancora fanno in pochi. Io la mia famiglia la vaccino
tutta, compresa mia figlia da quando era piccola».permettere ai boccioli che ognuno ha dentro di sé di sboc­

ciare. Ed è bene che alcune situazioni vadano ripensate».

Come il ruolo delle donne? «Le donne hanno dimostrato
un minore rischio di sviluppare la forma grave della malattia
e quindi sono quelle che più di altri possono avere un ruolo
attivo nello scenario che si apre. Avere un 50% di donne sul
totale di coloro che tornano al lavoro sarebbe un'ottima cosa,
stando ai dati di oggi».

Non ci sono ancora troppi ostacoli per una società "women
friendly"? «Da qualche parte bisognerà cominciare, no? E
poi quante cose stiamo rimettendo in discussione grazie a
una pallina di gelatina microscopica che ha messo in crisi
un sistema che sembrava intoccabile?».

Ma come si fa a raccontare certe cose senza essere

troppo allarmisti? «Creare allarme, soprattutto nell'era
dei social è pericoloso, soprattutto con questa pandemia
piena di incertezze. Per fortuna ora sta mollando la presa,
ma abbiamo avuto dei momenti di maggiore gravità. Io ho
cercato di basare il ragionamento su quello che sappiamo
e impariamo ogni giorno: il vero indicatore è il numero di
persone in terapia intensiva, non il numero degli infetti
che, in larga parte, possono essere asintomatici. Una volta
che quello si sarà stabilizzato, saremo al nuovo punto ze­
ro. Per ora dobbiamo mantenere il distanziamento fisico,
l'igiene delle mani e tenere monitorati gli ingressi nelle
terapie intensive».

Eppure la sua storia insegna che bisogna espatriare.
«Be' la mia storia è diversa. Sono stata molto attaccata in
passato. Ma se non fossi stata costretta a espatriare, ades­
so avrei lo stesso ruolo? Non ne sono tanto certa: qui in
America riesco a mantenere una posizione di distacco, mi
garantisce lo scudo del "nessuno è profeta in patria". Vor­
rei che gli italiani ci pensassero: perché diamo più valore
alle persone che sono state all'estero e poi ci lamentiamo
della fuga di cervelli?».

Un'ultima domanda: chi sono le "rose quadrate" a cui
ha dedicato il libro? «Maria Grazia e Isobel, mia mamma
e mia suocera, un'italiana e una scozzese della stessa età,
entrambe vedove, che hanno vissuto la guerra, tirato su
delle famiglie. Sono le vere rose quadrate del nostro tem­
po, forti e belle. Per questo l'ho dedicato a loro, perché noi
le dobbiamo proteggere, e restituire loro qualcosa. Perché
siamo le loro roselline».
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