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Alla mia mamma Roberta

A tutti i bambini che subiscono il bullismo
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Il bullismo dal mio punto 

di vista

Salve, mi chiamo Martina.
Sono una bambina di 10 anni e vorrei parlar-
vi del bullismo. Tante sono le domande che 
hanno sempre stuzzicato la mia curiosità e 
alle quali non sempre è stato semplice dare 
risposta.
Eccone alcune…
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Come prima cosa che cos’è il 

bullismo? 

Ne parlano un po’ tutti: mamme, papà, 
nonni, amici, parenti e persino le maestre 
a scuola. 

Io ne ho sentito parlare tanto tempo fa, 
quando ero piccola, non ricordo bene quan-
do. Avevo chiesto a mamma che cos’era il 
bullismo e lei mi aveva spiegato che sono 
azioni che fanno del male alla gente.

Ho sentito parlare del bullismo anche in 
giro, ne parlavano alcune persone, e poi ne 
abbiamo parlato anche in classe. 

Dentro la mia testa penso spesso a questi 
bruttissimi atti, a queste azioni. Spesso mi 
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faccio una visione di quello che potrebbe 
accadere. Anche perché alcune cose le ho 
viste nei film.

Il bullismo rappresenta, secondo me, 
tutte quelle azioni un po’ 
brutte, che possono feri-
re l’essere umano. 

Ma attenzione! Quan-
do noi usiamo la parola 
bullismo, non ci riferia-
mo solo alle azioni ma 
anche alle parole che 
spesso utilizziamo e che 
spesso, troppo spesso, 
possono ferire chi ci sta 
accanto. Anche con una 
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