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Introduzione

Siamo cio che mangiamo

I nostri nonni non avevano a disposizione I'enorme varieta di pro-
dotti offerti dalle grandi catene di supermercati e di fast food, ma,
salvo rare eccezioni, sapevano esattamente di cosa si nutrivano,
poiché il loro cibo naturale non nascondeva organismi genetica-
mente modificati, veleni chimici o trattamenti nocivi per la salute.
Oggi invece, con 'avvento dell’agricoltura industriale, caratteriz-
zata da colture e allevamenti intensivi, il cibo viene imbottito di
sostanze chimiche, lavorato e trasformato a tal punto che la stra-
grande maggioranza dei consumatori ignora completamente le in-
formazioni sulla sua effettiva composizione. Non si tratta pero di
dati che possono essere trascurati, perché le ricerche condotte dagli
epidemiologi a partire dagli anni 70 hanno accertato oltre ogni
ragionevole dubbio che la rivoluzione industriale alimentare ha un
ruolo predominante nell'insorgenza delle malattie caratteristiche
del mondo moderno (tumori, problemi cardiovascolari, diabete,
obesita, intolleranze, allergie, infertilita ecc.).! Questa situazione
va a esclusivo vantaggio dell'industria, che approfitta della generale
sottovalutazione del pericolo dei cibi industriali per continuare a
massimizzare i profitti sulla pelle dei consumatori.

Le nuove scienze dell’epigenetica e della nutrigenomica hanno
inoltre dimostrato che le sostanze da noi assimilate attraverso il
cibo influiscono anche sull’espressione genica, attivando o disat-
tivando i geni del nostro DNA,? e questa ¢ una valida ragione in
pili per conoscere meglio le effettive proprieta dei generi alimentari
che ingeriamo. Alcuni prodotti OGM associati a effetti tossici dalle
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ricerche accademiche indipendenti® sono gia entrati nella catena
alimentare a nostra insaputa (in Italia non possono essere prodotti,
ma possono essere importati). Non ¢ un caso, infatti, se viviamo in
un’epoca caratterizzata dall'improvvisa e “misteriosa” esplosione di
patologie prima completamente assenti o comunque molto rare.

Lavanzata del cibo spazzatura sembra inarrestabile, perché gli
interessi economici derivati dalla sua commercializzazione sono
enormi. Anche se le norme italiane in materia alimentare sono tra
le piu severe, la prevista adesione dell’'Unione europea al nuovo
trattato internazionale denominato TTIP (7ransatlantic Trade and
Investment Partnership) sta per consentire I'ingresso dei prodotti
made in USA, che nel vecchio continente erano stati banditi pro-
prio per le loro scarse garanzie di sicurezza o la dimostrata tossicita
(OGM, carne agli ormoni, alimenti trattati con pesticidi vietati
in Europa ecc.). Negli USA, infatti, pitt dell’'80% dei prodotti ali-
mentari contiene ingredienti geneticamente modificati di dubbia
sicurezza e I'industria sta facendo di tutto per introdurli anche in
Europa e nel resto del mondo. Se nessuno si opporra ai progetti
monopolistici delle grandi multinazionali, tra qualche anno trove-
remo in commercio solo i loro alimenti geneticamente modificati,
coperti da brevetto industriale, che stanno progressivamente sosti-
tuendo quelli naturali. Scelte alimentari non autorizzate ha quindi
lo scopo di sopperire alle inspiegabili “lacune” del servizio d’infor-
mazione pubblico su quanto sta avvenendo e dare la possibilita alle
famiglie di evitare i prodotti alimentari pili nocivi gia presenti sui
banconi dei supermercati.
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