ILSAGGIO
ELENA COMMESSATTI

n viaggio decisa-

mente mitteleuro-

peo, colto e diver-

tente, & quello che
intraprenderete con la fanta-
sia, leggendo Kartoffeln, Car-
tifolas, Patate, (Aviani&Avia-
ni, 264 pagine, 28 euro) di
Carlotta Kovatsch. L'autrice,
fresca di studi umanisticie ap-
passionata d’arte e di storia,
diventa traduttrice dal gotico
di un meticoloso ricettario in
tedesco, arrivato in suo pos-
sesso nel 2014, e ramandato
per parte femminile, da non-
naanipote. L'autrice & Hanna
Dumek, praghese. “810ricet-
te in viaggio tra Praga, Vien-
na, Gorizia e ... ricordi di fa-
miglia”, recita infatti il sottoti-
tolo di questa versione italia-
na.

Si scoprira subito che il li-
bro della Dumek, datato
1894, & un gustoso lavoro di
ricette tutte dedicate alle pa-
tate; e che Carlotta Kovatsch,
—conl'aiutodell'espertoauto-
re Bepi Pucciarelli, a cuisi de-
vononegli anni molti beilavo-
ri legati alla cultura enoga-
stronomica regionale e non
solo—, haresodinuovovitale.
Bizzarro che siano possibili
cositante ricette intorno al fa-
moso tubero. Ma procediamo
con ordine. La nonna di Car-
lotta si chiamava Eleonora
Philipp; & stataleiadonarglie-
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Laco pemnadel volume "' Kartoffeln, Cartufolas, Patate” (recentemente edito da Aviani&Aviani) e l'autrice, CarlottaKovatsch

Kartoffeln, cartufolas, patate
Un viaggio mitteleuropeo
in compagnia di 810 ricette

lo. E a Eleonora, gliela aveva
lasciato a sua volta la nonna,
Leopolda Neubauer, che Car-
lotta investiga come figura
chiave per comprendere me-
glio l'origine dellibro in que-
stione. Chi era Leopolda?

Una viennese di meta Otto-
cento, che per maldestre for-
tune, pur avendo studiato, va
a servizio da un illustre fun-
zionario della corte imperiale
d'Austria: Ritter Claudius Ale-
xander von Klaudy, il macchi-

nista dei viaggi in treno di
FrancescoGiuseppe e suamo-
glie Elisabetta, cioé Sissi (an-
zi, Sisi pili propriamente). "
Scrive Carlorta che leggen-
de intorno al Cavaliere Clau-
dius ne circolavano assai. Ti-

po, che rallentasse il treno al-
le cinque e trenta del martino
perfareinmodocheFranz Jo-
seph potesse farsi la barba in
manieracomoda. [Inobile Ca-
valiere arrivera a Gorizia ne-
gli ultimi diciotto anni della
sua vita, e portera con sé an-
che la governante Leopolda,
laquale, alla morte poidelpa-
drone (1903), ne conservera
dei regali. Ad esempio le in-
credibili bomboniere di cor-
te, che tutti i selezionatissimi
partecipanti ai balli riceveva-
no direttamente dall'Impera-
tore, afine gennaio.

E anche il libro della Du-
mek é tra questi. Carlotta lo

traduce, ¢ lavora con Bepi
Pucciarelli per anni, coltiva
conamore diveritd e filologia
il curioso progetto. (E arrive-
raanche la prefazione di Ros-
sella Fabiani, storica dell'ar-
te, gia direttrice di Mirama-
re.)

Dal frontespizio della se-
conda edizione, quella del
1894, in possesso di Carlotta,
constatiamo che la Dumek
era un’influencer, e che di se
stessa scrive: “mi permetto di
ricordare che imiei libri di cu-
cina sono annessi alla Biblio-
teca PrivatadiSuamaestaim-
periale...”.

Poi, nell'addentrarci nella
biografia scopriamo che ave-
va chiuso lavori di successo,
come*“Cibi e bevande per ma-
lati” (che argomento! ), eche,
nel frontespizio del nostro li-
bro, si firma semplicemente
come “moglie del direttore”,
Come mai? [l marito, VySerad
Josef Dumek, era un consi-
gliere agricolo della Corona
Ceca e scrittore e a sua volta,
e pochi anni prima aveva di-
retto un’esposizione agricola
legata alla celebrazione dei
cento anni di importazione
della patata nel mondo ceco,
e cosi... l'importante scrittri-
ce aveva deciso di diventare
per quella occasione la sem-
plice supporter del marito.
Ah, che coppia: comeuna vol-
ta!-
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