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il manifesto

no dell’Europa, chea 71 an-
ni si avvia a meditare su se
stessa, ha creato strani cor-
tocircuiti informativi e men-
tali.

Giornali pieni di riflessio-
ni, per lo pil1 positive, sulla
maternita (meno positive
sulla strutturalmente ardua
rincorsa dei padri, coniloro

congedi familiari sempre
insufficienti) e di buoni pro-
positi sul da farsi: se solo fos-
simo capaci di vincere I’'apa-
tia melanconica, come mini-
mo, che il virus ci ha appicci-
cato addosso.

Sul Corriere della sera Anto-
nio Scurati si chiedeva co-
me si possa restare insensi-
bili, non entusiasti, di fron-
teauna “umanita affratella-
ta dauna campagnavaccina-
le che non distingue in base
al censo ma al bisogno”. A
cuisiaggiungono lo scien-
ziato che “dichiara possibile
un vaccino contro il can-
cro”,ladichiarazione di Bi-
den contro i brevetti dei “co-
lossifarmaceutici” e infine
gli immancabili 250 miliar-
di che Draghi vara per lo svi-
luppo del paese.

Cisarebbe da discutere.

Le immagini che arrivano
dall’India parlano un lin-
guaggio diverso. Anche quel-
le della scuola femminile
devastata a Kabul. O delle
tensioni a Gerusalemme.
Moilti poi si ostinano a non
vedere solo oro luccicante

procede neinostri paesiric-
chi. All’appello mancanoi
nove decimi dei 7 miliardi
che siamo. Immagino con
tuttii pitt poveri.

La filosofa Michela Marza-
no, sula Repubblica spiegava
“Cosavuol dire essere ma-
dre”, enumerando “Cura,
tenerezza, sostegno, presen-
za, riconoscimento, conteni-
mento, trasmissione, umil-
ta”. Il suo ¢ un ragionamen-
to aampio raggio. Quasi tut-

to, dalla filosofia a Dio (che
secondo Papa Francesco &
“padre e madre”) puo “esse-
remadre”. Anche un uomo
{con o senza figli). Chiunque
ciaiuti “ad attraversare le
nostre paure e le nostre in-
certezze”. Ecco “una madre,
appunto. Indipendentemen-
te dal fatto che abbia o me-
no figli. Indipendentemen-
te persino dal sesso, dal ge-
nere e dall’orientamento
sessuale”.

Sard un incupito bastian
contrario ma Scurati che
invita all’ottimismo di lotta
per uscire dalla “stracca de-
clinante opulenza edonisti-
ca” e Marzano che mi vor-
rebbe mamma (mi bastereb-
be essere, se mai, un padre
decente) hanno avuto i per
Ii un effetto ancora pit de-
primente.

Mi harisollevato lo spiri-
to Vittorio Lingiardi, che an-
ticipando il suo nuovo libro
(Arcipelago N. Variazioni sul

sti “vulnerabili” e i persino
peggiori narcisisti “grandio-
si”, sidail caso del narcisi-
sta “cosiddetto sano”: uno
che coltiva una “equilibrata
soddisfazione perle proprie
capacita e i propri successi”.
E che ogni tanto & persino
capace di provare “unaspe-
ciedi gioia di sé”. Qualcosa
che ci sostiene senza spin-
gerciarivalita o a attacchi
invidiosi. “Un amor proprio
senza presunzione e la capa-
cita felice di provare gratitu-
dine”.

Insomma, per vincere il
male oscuro che la difficile

prova pandemica ci procu-
ra, piti che illudersi sull’eve-
nienza di nuove sorti magni-
fiche e progressive, o con-
vincersi di poter essere tut-
to, come Dio in persona, 0
qualche metamorfo supere-
roe disneyano, dovremmo
guardarci con pitindulgen-
za allo specchio.

Forse non le abbiamo sba-
gliate proprio tutte. Eun po’
di buoni sentimenti verso se
stessi (senza esagerare, be-
ninteso) possono aiutarci
alla “generosita nell’amo-
re”, alla “sincerita del pro-
prio interessarsi agli altri”,
al “perdonare le imperfezio-
niproprie e altrui” (ancora
Lingiardi). Tutte cose senza
le qualinon credo ci sia spe-
ranza di cambiare in me-
glio, almeno un po’, L’Euro-
pa, eilmondo intero.
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CULTURA

SPECCHIO DELLE MIE BRAME

SPESSI O SOTTILI
I NARCISISTI

NEI LORO
LABIRINTI

UN TRATTO CARATTERIALE CHE DIVENTA PATOLOGIA: NEL SUO SAGGIO
VITTORIO LINGIARDI ESPLORA UN DISTURBO ANTICO COME LUOMO
CHE IL MONDO DI OGGI A VOLTE SEMBRA PREMIARE. CHIEDERE A TRUMP

lasciando Kane/Orson Welles solo con
la suarabbia.

A destra, il mito

di Narciso visto

da Caravaggio

nel dipintc del 1596,
oggi nella Galleria
d'arte antica

di Palazzo Barberini
a Roma

spettro che funesta le giornate e la
vita di molti dinoi: il narcisismo.
«Conoscitestessoreraincisoall'in-
gresso del tempio di Apollo a Delfi. La
strada della consapevolezza tuttavia,
ricorda Lingiardi, & sempre associata
all'idea di limite: ¢i si puo conoscere
soloinragionedella propria finitezza,
mentreal contrarioilnarcisista,aven-
dodiséun'idea smisurata,nonhaspa-
zio pervedere gli altri,di conseguenza
faticaa saperechié Abbiamouna spe-

di Nicoka Lagioia Charles Foster Kane & uno dei per- ranza di venire in contatto con noi
sonaggi cinematografici —insiemea  stessi solo attraverso i nostri simili,
UBITO primadi sfasciarela figureesemplari provenientidalmon- nonguardandoci allo specchio. Difat-

sua stanza e, cosi facendo,

di ritrovarsi tra le mani la

palla di vetro che lo ricon-
durraalla scena madre del suo trauma
infantile («Rosabellay),Charles Foster
Kane,protagonistadiquel capolavoro
della cinematografia di tutti i tempi
cheéQuarto Potere,vienemollato dal-
la seconda moglie Susan. La donna e
stata primaspinta in modo scriteriato
dal suo potentee ricchissimo maritoa
intraprendere una fallimentare car-

do della letteratura, dell'arte, nonché
dal mito classico - presi in esame da
Vittorio Lingiardi nel suo ultimo lavo-
ro, Arcipelago N. E un libro snello
quanto denso, ricco di fascino ma so-
prattutto utile per come provaaisola-
requelmultiforme, sfuggente eal tem-
po stesso sempre pit ingombrante

ti il Narciso di Ovidio scambia il pro-
prio volto riflesso nell’acqua per un
altro, e questo gli sara fatale.

Non tutto il narcisismo porta a
ogni modo male e sofferenza: mante-
nutaentroilivellidi guardia, un'ade-
guata stima di sé puo alimentare la
creativita e l'anticonformismo, e
all'occorrenza é fonte di una vera
esperienza trasformativa. Ma seall'e-
gocentrismo si aggiunge una conti-
nua ricerca di ammirazione, pochis-

riera nel mondo della lirica, quindi & Arogebagn N sima empatia, l'aspettativa di godere
stata vessata, isolata e praticamente e di privilegi non dovuti, un’opinione
rinchiusa a Xanadu, l'incredibile ca- -2 eccessiva della propria importanza,

sa-museoincuisiriflettedeformatala
megalomania e la solitudine di Kane.
Ma il momento della resa dei conti
arriva sempre, in questi casl,

«Qualunque cosa faccia, la faccio
perché ti amox, Kane cerca di tratte-
nerla,

«Non mi ami. Vuoi che io ti ami»,
risponde Susan.

lamancanza di ogni senso di gratitu-

dine, I'insoddisfazione perenne, la
pensione a manipolare il prossi-
. a rovesciargli addosso ogni ag-
ssivita quando in luinon civedia-
comevorremmo, allora sono guai.
arcisista sichiudeinunadolorosa
ibia di solitudine, e rende la vita
possibile a chi gli sta intorno.

«Per favore, non andare. Non devi Vittorio ﬁ:e.::j Riconoscereinarcisisti patolo-
andare.‘Non puoi !"armi questoly. psicoanaglista: Y / gicinoné p.ert‘) ct{si agevole, lf'ar—
«Capiscon,sorrideamaramente Su- scrittore 4 tendo dall'indagine dello psico-

san, incredula per come 1'nomo abbia
potuto tradirsi,«quindiéatecheviene
fatto questo. Non sono affatto io, non
& quello che significa per me. Non pos-
so farti questo? Si, posso», e se ne va,
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e collaboratore del
Venerdi. Sopra il suo
Arcipelago N. /
Variazioni sul
narcisismo (Einaudi,
pp. 144, euro 12)

analista britannico Herbert
Rosenfeld, Lingiardi distingue i
! narcisisti‘a pelle spessa” da
quelli “a pelle sottile”. I primi
sono facili da individuare: I'ar-
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roganzadellalorocondottaelesfian-
canti richieste d'attenzione saltano

all'occhio. Meno visibile & il narcisi-
smo silenzioso, quello di chi, mace-
randosi nel senso di inadeguatezza,
vive angosciato dal giudizio altrui, si
senteindegnodinanziallospettacolo
del mondomaal tempo stesso, nasco-
sto nell'ombra, cova fantasie sempre
pit grandiose. Il disturbo della per-
sonalita, in questi casi, pud nascon-
dersiperfinodietroun eccesso dipre-
mura, come se il fine ultimo di chi
esagera nello zelo non fosse benefi-

ciare gli altri, ma essere apprezzato.
«Inogninarcisista grandiososina-
sconde un bambino che si vergognan,
scrive Lingiardi, «in ogni narcisista
depresso e autocritico si annidano le
fantasie di un bimbo onnipotentes.
Ma come fare, in un mondo che fa-
vorisce l'esibizione e 'autopromozio-
ne (pensiamo ai social), a riconoscere
lalinea che separala patologia dall'a
dattamento culturale? E quale ruolo
dovremmo giocare in una societa che
non dirado (pensiamo a Donald Trump)
si fa rappresentare da narcisisti che

fuori dalla stanza dei bottoni diven-
terebbero probabilmente un caso cli-

. nico? «Il male & due coses, Lingiardi
. cita Otto Kernberg, «& una patologia

individuale che va trattata, ma puo

' anche evolvere in forza sociale indi-

pendente dal singolo ¢ provocare
un'epidemia generale,cheaquel pun-
tonondevepiliesserecurata, ma com-
battuta». Rischiamo di passare dalla
“culturadelnarcisismo"dicuiscrive-
va Christopher Lasch alla fine degli
anni Settanta a una devastante “cul-
tura della psicopatia"?

Afar shocciare il fiore nero del nar-
cisismo maligno concorrono il conte-
sto sociale, la famiglia in cui siamo
cresciuti, il temperamento che ci ca-
ratterizza. Arduo &l compito dei pro-
fessionistidellasalute mentale.Spes-
so il narcisista patologico &, come ab-
biamovisto,unmaestro dellamanipo-
lazione, e cosinon é raro che muova
abilmente le corde dell'irritazione,
della frustrazione, della pazienza del
terapeuta, a cui pure si e rivolto dopo
chenella suavita qualcosa hainiziato
aincagliarsi. C'& tuttavia sempre una
differenza, ricorda Lingiardi, tra il
narcisismo di una singola persona e
quello del suo stereotipo socio-cultu-

rale. Cosi, fini-

CHIHAUN'IDEA to il Novecen-

| SMISURATADISE | to, addentran-
NONHASPAZIO dociinun'epo-
PERVEDERE ca che sta
GLIALTRL . . 1.3

COSI FATICA ridefinendo il
concetto stes-

ASAPERECHIE i
! sodi“persona-

lita", non dob-

biamo dimen-
ticare che dietroil frastuono (o il cupo
silenzio) cheilnarcisista spargeintor-
no a sé ¢'é sempre una persona biso-
gnosa di ascolto. Saper evadere dalla
gabbia dell'io. Cercare un equilibrio
tra affermazione personale e ricono-
scimento dell'altro. Ritrovare la com-
plessita. Ricordarci soprattutto che
«non siamo pezzi unici né tutti di un
pezzaoy, siamo il frutto di una interdi-
pendenza, della continua relazione
con cio che ci sta intorno. Ecco una
risorsa per provare ad arrivare in mo-
do degno all'altro capo del secolo. B
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Stregati
dallo specchio

di Narciso
i Natalia Aspesi

ro certa dinon essere un
Narciso da quando avevo
smesso di guardarmi nelle
vetrine dei negozi per non
vedere quella vecchina
spettinata e pure antipatica.
® apagina 29

MITIE NEVROSI

Stregati
dallo specchio

Esce il saggio di Vittorio Lingiardi che svela tutte le forme del narcisismo
Una patologia capace di affascinare letteratura e cinema. Da Gadda a Cukor

diNatalia Aspesi

= ro certa di non es-

sere un Narciso

da quando avevo

smesso di guar-

darminegli spec-

chi e nelle vetri-

ne deinegozi per
non vedere quella vecchina spetti-
nata e pure antipatica che mi fissa-
vamaligna: preferivo non saperne
niente e continuare a immaginar-
mi come una di quelle signore in
etd, tipo Liliana Segre, dolcemen-
te autorevoli nei loro bei capelli
bianchi e giro di perle. Poi per nar-
cisistica curiositd mi sono spec-
chiata in unlibro e ho avuto unari-
velazione non so se positiva o ne-
gativa: tutti gli umani e forse non
solo sono narcisisti e tutti hanno
la loro nicchia da cui fare danni a
sé e agli altri. Nel mio caso potrei
essere sistemata sotto l’etichetta
del Narcisismo Fragile in quanto

non mi piaccio, ma contempora-
neamente anche in quella del Nar-
cisismo Arrogante, perché penso
di essere meglio di quello che so-
no; un po’ come quella influencer
che su Instagram sta informando i
suoi 2 milioni di follower “di aver
iniziato un percorso per curare
I'acne”, partendo quindi da un
suo Fragile problema per arrivare
all’Arroganza di pensare che il
mondo se ne preoccupi, soprattut-
to dimenticandosi narcisistica-
mente che a 24 anni € gia tardi.
Questa ¢ una mia traduzione
molto rozza della suddivisione
che Arcipelago N. Variazioni sul
narcisismo fa di questo amo-
re-odio-amore che tutti noi abbia-
mo per noi stessi e per gli altri. For-
tunatamente avrei evitato sino ad
ora, pare, la variazione Narcisi-
smo Maligno, quella che puo scivo-
lare nella psicopatia e che ci entu-
siasma nella serie /I Serpente, do-
ve il protagonista (personaggio

reale tuttora in vita) € un crimina-
le seriale di massimo fascino che
domina le sue donne e le obbligaa
ogni nequizia, con parole, sguar-
di, carezze, sussurri, sfioramenti,
bacetti, e senza chiedere il per-
messo!

Il saggio, che racconta tutti i mi-
steri di Narciso, le meraviglie e gli
orrori, € diviso in due parti: il Mito
e la Diagnosi. Ma niente paura,
l'autore, Vittorio Lingiardi, non &
solo un professore ordinario di psi-
cologia dinamica alla Sapienza di
Roma, ma scrive anche poesie, &
un cinecritico, recensisce libri e
come psicoterapeuta & preparato
ad affrontare anche i disagi di Nar-
cisi e Narcise: il prof & autorevole
e piacevole, e i suoi saggi, come
questo, sono scritti sia peri sapien-
ti anche pitt musoni, sia per noi un
po’ zucconi. Infatti, circumnavi-
gando tra Freud e Ferenczi, pii
una marea di scienziati del ramo,
puod per esempio ricordarci Ga-
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slight (Angoscia), il film del 1944 di
Cukor in cui il Narciso Psicopatico
Charles Boyer vuole convincere la
Narcisa Fragile Ingrid Bergman di
essere pazza; oppure citare Gad-
da che scrive dei due Io (“uno...pa-
onazzo e pennuto, teso e turgi-
do...come un tacchino”, l’altro
“con lo sfintere strozzato dall’ava-
rizia... e i piedi sudati”), ma pure
Melville di Moby Dick per cui Nar-
ciso “el'immagine dell’inafferrabi-
le fantasma della vita: e questa éla
chiave di tutto”.

Che Narciso sia un mito che da
sempre procura pensieri a chi pen-
sa, lo sappiamo dalla nascita, co-
me I’altro mito che tanto ci preoc-
cupa, quellodi Edipo, senza il qua-

le non ci sarebbe la serie Strisce
bianche (cioé di cocaina), in cui c’¢
un ragazzo che dorme con la bella
mamma molto affettuosa di cui &
innamorato mentre lei &€ innamo-
ratadiundilui giovane amico che
a lei si concede pero ne ama la fi-
glia. Cose edipiche di sempre, anti-
che emoderne (forse non opportu-
ne per la Rai). Narciso fanciullo
bellissimonato da uno stupro (col-
pevole il fiume Cefisio, difficile da
processare e condannare), fa inna-
morare tutti, ragazze e ragazzi,
ma lui & indifferente, fin quando
la ninfa Eco gli getta le braccia al
collo facendolo inorridire: il di-
sprezzo annienta la povera Eco e
qualcunoaugura a Narciso di inna-
morarsi anche lui senza speranza.
Infatti chinandosi a una fonte per
dissetarsi, si innamora perduta-

mente dell'immagine che lo riflet-
te, di sé, come racconta Ovidio nel-
le Metamorfosi. “S’illude e vagheg-
gia se stesso; € attratto dall’altro e
lo attrae; si cerca, e il se stesso 1o
cerca: s’inflamma del fuoco che
ha acceso.”

Passando dal mito al caso clini-
co, il bellissimo Narciso che puo
amare solo se stesso, puo arrivare,
ci terrorizza Lingiardi, all’orribile

Trump, cui ancor prima che si in-
sediasse alla presidenza degli Sta-
ti Uniti, nel 2016, molti psichiatri
avevano assegnato la diagnosi di
Narcisismo Maligno, con tratti pa-
ranoidi, antisociali e sadici. Che si
ingigantirono con la sua sconfitta,
inaccettabile per una persona che
si crede onnipotente, meritevole
diogni diritto, ed &€ bugiarda, miso-
gina e bullista. Un Maxinarciso. In

politica ne abbiamo anche noi di
Narcisi, pero soprattutto del tipo
Fragile, quindi poco dannoso, an-
che se purtroppo non di eccelsa
utilita.

Anche chinon dedica pensieria
Narciso e alle sue tribolazioni e
vanterie, puo restare affascinato
dalla continuaricerca dei suoi infi-
niti significati da parte di chi non
te lo aspetti, come il massimo scrit-
tore (lo dico al maschile per dire
pili grande di tutti, femmine e ma-
schi, compreso il marito Alberto)
Elsa Morante, di cui Lingiardi ha
scoperto su un numero del Mondo
degli anni ’50 un piccolo scritto, 7
tre Narcisi, due uomini e una don-
na innamorati di sé. Un Narciso fe-
lice, un Narciso furioso e un Narci-
so infelice, 1a donna: “Nel tempo
stesso che si odia e si disprezza,
Ludovica si adora. In lei convivo-
no due narcisi di cui 'uno adora
I’altro, che purtroppo non lo ri-
cambia”. Il brusio di queste noiose
incontentabili si sta facendo sem-
pre piul imperioso, ci adatteremo
perbuon carattere.

Ricordando il tempo in cui I'a-
more era lieto anche quando infe-
lice, chiedo ad Arcipelago N la ri-
sposta a una mia curiosita: se oggi
ci amiamo tanto da sospettare di
non essere amati ma solo usati e
violati, come facciamo ad amare
I’altro in modo che ci ami senza
usarci e violarci? Lingiardi lo spie-
ga rivedendo un film abbastanza
recente Storia di un matrimonio di
Noah Baumbach, col resoconto di

come “l'odio possa scaturiredall'a-  Figuriamoci
more, il disprezzo dalla tenerezza, aqua li

la diffidenza dalla fiducia, il ranco- . .

re dalla devozione”. E una descri- livelli
zione illuminante di come l'inna- di amor di sé
moramento non basti a far durare siamo
I’'amore, perché “su questo amore . .
c’é I'ipoteca della miopia narcisi- arrwatt
stica: in modi diversi non vedono adesso

lo spazio di cui I'altro ha bisogno che

per crescere”. Lei pensa di essere . olitudine
prigioniera senza esserlo, luinon “,

capisce di occupare troppo spazio € Ul clausura
nella vita di lei. Ognuno rinchiuso cl siamo
nel proprio orgoglio narcisista, accaniti
non possono che perdersi, nella . .
paura dell’altro. Figuriamoci a SW social
quali livelli di Narcisismisiamoar- e coi selfie

rivati adesso che in solitudine e ad-
dirittura in clausura, con la paura
enello stesso tempo il bisogno del
lontano e dell’intoccabile, ci sia-
mo accaniti sui social e coi selfie,
in una esibizione infinita che non
ci rappresenta e sta mutando la
nostra specie. Questo lo penso io,
ed & ovvio che il professor Lingiar-
di che & anche il mio amico Vitto-
rio dedichi pagine molto belle alla
diagnosi dei disturbi narcisistici
di questo tempo, forse amplificati
e alterati dalla pandemia virale e
tecnologica.

Mi chiedo, ma non oso chieder-
lo allo specialista per non essere
sgridata, se prima non ci fosse an-
che un nostro vecchio Narcisismo
Bonaccione (non diagnosticato ov-
vio) ormai cancellato dall’ingigan-
tirsi di quelli segnalati dagli esper-
ti, oppure trasformato in Narcisi-
smo Questuante (anche questo
mia fake diagnosis).

Alla fine Lingiardi sa come con-
solarci della nostra narcisita, qua-
lunque sia, ricordando un sentie-
ro indicato da Papa Francesco nel-
la sua omelia del Natale 2015, che
richiama tutti noi a uno stile di vi-
ta “colmo di pieta” e capace di con-
trastare “la cultura dell’indifferen-
za” di questa societa “di apparen-
za e narcisismo”.

Arcipelago N
diVittorio
Lingiardi
(Einaudi, pagg.
144, euro12)
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ATTENZIONE,
PERICOLOSI
NARCISISTI
IN AZIONE

Narcisismo. Puo essere «a pelle spessa», tipico

di chi ¢ sicuro di piacere molto, o «a pelle sottile»,
sintomatico dei fragili e dei timorosi delle critiche:
in ogni caso sono persone che non sanno voler bene

tacchitriplidafar
eccellerelasu’na-
neria: e nient’al-

di Vittorio Lingiardi
tro»: & folgorante
Carlo Emilio Gad-

daquandositrat-

ta di fustigare i narcisi. Anche se &
proprio luiaricordarci che «il mec-
canismo auto-erotico allogasi, qual
pili qual meno, in tutte le anime».
Siamo tutti narcisisti. Ma non nello
stesso modo. Soprattutto non tutti
abbiamo un disturbo narcisistico di
personalita, che & quando i tratti
narcisistici si fanno cosi marcatida
interferire conl'intera vita psichica
e relazionale. Il narcisismo ci co-
stringe a farei conti con domande
a cui non vorremmo rispondere:
valgo qualcosa? Quanto conta per
me il giudizio degli altri? Ho biso-

MA ESISTE ANCHE UNA
DIMENSIONE «SANA»:
UNA GIOIA DI SE, FORSE
INTERMITTENTE, MA
CAPACE DI SOSTENERCI
SENZA RIVALITA O INVIDIE

gno di sentirmiimportante? Sono
invidioso? Uso gli altri per i miei
scopi? Lidisprezzo, li seduco, li te-
mo? Sono gentile solo per esser
benvoluto? Combattendo fin da
piccoli con queste domande, ineso-
rabilmente legate allo sguardo di
chiciha cresciuto, daadulti possia-
mo diventare arroganti, pretenzio-
si, privi di empatia, manipolatori,
convinti di meritare un trattamen-
to speciale, Ma anche timidi, timo-

rosi del giudizio, vulnerabili alla
critica, vergognosi di cio che siamo
e invidiosi di cio che non abbiamo.
Sono le due facce della stessa me-
daglia che gli psichiatriin venadi-
cotomica definiscono narcisismo
overt e covert. Una medaglia che
portal’effige di Charles Foster Kane
in Quarto potere, Jordan Belfortin
The Wolf of Wall Street, Stéphane
Lachauxin Un cuoreininverno, Jas-

mine Francisin Blue Jasmine e del-
I'indimenticabile Norma Desmond
nel Viale del tramonto.
Funambolo dell’autostima, il
narcisista cammina su una corda
tesa tra un sano amor proprio e la
sua patologicacelebrazione. Pieno
di sfumature eriflessi, il narcisismo
eun maredipossibilita. Circa tren-
t’anni fa uno psicoanalistainglese,
Herbert Rosenfeld, propose di di-
stinguere i narcisisti “a pelle spes-
sa” (thick skin, grandiosi, svalutanti,
sicuridipiacere molto)daquelli“a
pelle sottile” (thin skin, fragili, ti-
morosidelle critiche, preoccupati di
non piacere abbastanza). Anche se
in modi opposti, entrambi testimo-
niano un fallimento nella regola-
zione dell’autostima, Vincapacita di
raggiungere un equilibrio tra I’af-
fermazione disé e il riconoscimento
dell’altro. L’esperienza analitica,
maanchelafrequentazione di ami-
ci e colleghi (e naturalmente di se
stessi!), insegnano chele due forme
delnarcisismo tendono a coesiste-
re, magariin occasionidiverse, nel-

lo stessoindividuo. In molti casial-
tro non sono che due smorfie dello
stesso volto alle prese con il dram-
ma del proprio valore: il narcisista
vulnerabile ¢ sempre legato allasua
parte grandiosa, il narcisista gran-
dioso cova sentimenti d’inadegua-
tezza e teme I'insuccesso. Anche se
ci appaiono diversi come giorno e
notte, il narcisista arrogante e quel-
lofragile condividonola posizione
egocentrica, poco interesse per gli
altri, fantasie onnipotenti coltivate
pilto meno insegreto, sentimenti di
invidia einautenticita. A partire da
questa base comune, il narcisista di
pelle spessa (ancora Gadda, geniale,
parla dell’«impenetrata pelle dello
ippopotamo egolatra») riflette i
trattilegatial dominio aggressivo,
mentre quello di pelle sottile cova
una grandiosita taciturna perché
minata dall’inadeguatezza. I narci-
sistivulnerabili hanno mille anten-
ne, sono ipersensibili alla critica e
facili a sentirsi feriti nell’amor pro-

prio. Senel caso a pelle sottile c’eil
vissuto degli affetti negativi, in
quello a pellespessa c’eil terrore di
sperimentarli. E il caso della vergo-
gna: inaccessibile alla coscienza nei
quadri grandiosi e presenza insi-
diosa in quelli vulnerabili.

Tra questi estremi ¢’¢il narci-
sismo cosiddetto “sano”. Lo descri-
verei come la consapevolezza e la
convinzione del proprio valore,
una buona regolazione dell’auto-
stima, un’equilibrata soddisfazio-
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ne per le proprie capacitaeipropri
successi. Una specie di gioia di sé,
magari intermittente, ma capace di
sostenerci senza spingerci arivalita
oattacchiinvidiosi. Euna collabo-
razione costruttiva tral’attenzione
allo sguardo altrui e la fiducia nel
proprio, I'equilibrio tra il bisogno
di riconoscimento e la capacita di
farne a meno. Un amor proprio
senza presunzione e la capacita fe-

lice di provare gratitudine. Nell’ar-
cipelago deinarcisismi potremmo
collocare quellosano ameta diuna
curva con due estremi patologici:
dauna parte un’immagine troppo
negativa disé, con sentimentidiin-
feriorita e impotenza; dail’altra
un’immagine troppo positiva di sé,

con sentimenti di superiorita e on-
nipotenza. Attenzione: questi ulti-
mi possono tingersi di sadismo e
impennarsi fino a configurare le
forme gravi del narcisismo mali-
gno o addirittura psicopatico. Se
avete visto la serie The Undoing,
quella con Hugh Grant e Nicole Ki-
dman, sapete a cosa mi riferisco.
Inuna cultura comelanostra,
spesso definita “narcisistica”, dove
I’esibizione e’'autopromozione so-
norinforzate dal contesto, non & fa-
cilericonoscereil confine tra narci-
sismo sano e patologico, quel terri-
torio dove il piacere di piacersi e di

piacere si trasforma in dolore: per
sé, ma soprattutto per I’altro. Per
orientarci dobbiamo considerarelo
stile delle relazioni, I'autenticita

nell’amicizia, la generositi nel-
P’amore, lasincerita del proprio in-
teressarsi agli altri, la capacita di
tollerare le frustrazioni e di perdo-
nare le imperfezioni proprie e al-
trui. Suuna cosa concordano clinica
ericerca:le persone che soffrono di
undisturbo narcisistico di persona-
litd non sanno volere bene né fare
stare benele persone cheleamano.
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