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UNA FOGLIATA DI LIBRI

Marco Vannini
Esercitarsi a morire. Mistica e filosofia
Le Lettere, 244 pp., 20 euro

Cinquant’anni di studi hanno
permesso a Marco Vannini di
diventare uno dei massimi cono-
scitori della mistica. Le sue nume-
rosissime pubblicazioni hanno
tracciato alcune delle principali
linee di ricerca riguardanti sia il
fenomeno mistico in tutta la sua
vasta complessita sia svariate fi-
gure che lo hanno incarnato: basti
pensare, a questo proposito, alla
decisiva rilevanza dei lavori che
Vannini ha dedicato a Eckhart, il
celebre maestro e predicatore re-
nano vissuto fra il XIII e il XIV
secolo. Tra gli argomenti che han-
no costantemente interessato il
nostro autore vi & quello concer-
nente il rapporto fra mistica e filo-
sofia, intorno al quale, non per ca-
so, gravitano gli otto saggi raccolti
in questo volume. La tesi di fondo
che emerge dal libro, e che rap-
presenta una delle certezze fonda-
mentali dell’autore, puo essere
espressa nei termini seguenti: mi-
stica e filosofia indicano “in so-
stanza la medesima cosa: il distac-
co da se stessi”. L'etimologia del
termine “mistica” rimanda al si-
lenzio, non quello di colui che de-
ve mantenere un segreto, bensi il
silenzio interiore “che consiste
nel mettere a tacere i propri pen-
sieri ... e percio nel distacco, an-
che e soprattutto da ogni nostro
preteso sapere”. L’'amore di sé &
la radice di ogni male e di ogni
peccato, affermava Eckhart. A
questo punto la filosofia puo offri-
re uno straordinario aiuto alla mi-
stica. Non fu forse Platone a soste-
nere nel Fedone che “quelli che

filosofano ret-

tamente, si

esercitano a
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morire”? A
commento di
queste parole,
scrive Vanni-
ni: “La morte
di cui parla il
filosofo e la
separazione
dell’anima
dal corpo, e la
filosofia con-
siste proprio
nell’esercitarsi a questa separa-
zione, in modo che 'anima possa
affrancarsi dai vincoli della cor-
poreita, ovvero dalle passioni, e
I'intelligenza possa cosi muover-
si liberamente verso la verita”.
Secondo l'autore, la grande filo-
sofia classica ebbe chiare queste
certezze e, accanto a Platone, ri-
corda Pitagora, Aristotele e, so-
prattutto, Plotino, del quale é ri-
masta celebre la massima Aphe-
le panta (Distaccati da tutto). A
giudizio di Vannini, non v’'é dub-
bio che tali concezioni siano in
sintonia con il Vangelo, ove sta
scritto: “Disse allora Gesu ai suoi
discepoli: Chi vuole seguirmi, ri-
nunci a se stesso”. Dunque, esiste
uno stretto legame tra filosofia e
cristianesimo e, come afferma
Massimo il Confessore, il grande
teologo e profondo mistico greco
del VII secolo, & opportuno “se-
guire la filosofia di Cristo, facen-
do della vita un esercizio di mor-
te”. (Maurizio Schoepflin)
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Vannini: chi
filosofa esercita

il distacco
CRISTIANA DOBNER

) ultimo saggio di Marco

L Vannini (aben
conoscere l'autore

sarebbe pil corretto scrivere
«penultimo»), Esercitarsi a morire
(Le Lettere, pagine 246, euro
20,00), postula necessariamente
un tornello d’ingresso. Al lettore
attirato dal titolo e dal nome
dell'autore e richiesto di verificare
l'accesso a queste pagine dense e
documentate che trapassano
dalla filosofia greca al
brahmanesimo. Primo step: ti
interessa la filosofia? «La filosofia
ha perduto il suo valore di
“scienza della verita”». Secondo
step: conosci la mistica?
«“Mistica” & parola che non
esisteva come sostantivo
nell’antichita classica, da cui pure
deriva, né nel Medioevo
cristiano. Era un aggettivo -
peraltro assai poco usato - che
rimandava etimologicamente
alla chiusura, alla riservatezza, al
silenzio, richiesto da tutto cio che
e profondo». Terzo step: sei
disposto a...? Meléte thanatou,
“esercizio di morte” ovvero
distacco e la filosofia. «Quelli che
filosofano correttamente, si
esercitano a morire, scrive infatti
Platone, nel dialogo in cui
Socrate discute con gli amici
sull’anima, realta immortale».
Quarto step: la testimonianza di
Simone Weil come la giudichi?
«Scrive che ¢ come se sotto la
medesima denominazione di
cristianesimo e all'interno della
stessa organizzazione sociale, vi
siano due religioni distinte:
quella di mistici e I'altra»,
ritenendo vera la prima..Quinto
step: come ti suona? «Meister
Eckhart, pensa che 'uomo deve
volontariamente morire, perché
gli venga un essere migliore: deve
essere completamente morto al
mondo e a sé stesso, per poter
veramente vivere, e questo
volontario morire va sempre
inteso come rinuncia alla volonta
propria». Sesto step: hai mai
sentito nominare Angelus
Silesius? «Lanima, eterno spirito,
¢ oltre ogni tempo. Vive, anche
nel mondo, gia nell’eternita».
Settimo step: puoi concordare?
«La grazia e l'elevazione
dell'uomo alla partecipazione
della natura divina non siano
dovute all'integrita della natura
umana, ma a un dono
soprannaturale e gratuito che vi si
aggiunge ad opera della liberalita
del Creatore». Ottavo step: come
ti poni dinanzi a questa
asserzione? «La psicologia non
esisteva nel mondo antico, e non
perché esso non avesse
conoscenza dell'anima, ma, al
contrario, perché aveva chiaro
che la scienza dell'anima implica
la conoscenza del Bene, e
dunque ¢ un tutt'uno con quelle
che noi chiameremmo eticae
teologia». Nono step: conosci
Benedetto da Canfield? «Il fondo
di Dio & il mio fondo, e il mio
fondo il fondo di Dio». Decimo
step: la risposta puo essere
determinante. «Il tema dell'Uno e
dunque, indubbiamente,
innanzitutto un tema ontologico,
spirituale, religioso, ma ha pure
direttamente, un risvolto sociale,
economico».Ogni step vale...
quanto vale, perché in questo
ambito cosi scandagliato da
Vannini, in fin dei conti, gli step
non contano. Vale solo
un’attenzione profonda, un
desiderio di scavare e scavare...
ascoltarsi in silenzio e in silenzio
rispondere. Senza punteggio
qualificante o squalificante, volti
solo ad una curiositas che, forse,
la nostra societa oggi tutta
magnetizzata dai social ha perso
di vista.
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«Esercitarsi a morire»: la mistica come filosofia del distacco

DI ANTONIO LOVASCIO

rmai da pitt di mezzo secolo Marco

Vannini - con i suoi scritti, le sue
meditazioni, gli annuali convegni sui
Sentieri dell’Oltre dei monaci
benedettini vallombrosani di Badia a
Passignano - esorta a riscoprire il
pensiero di numerosi autori spirituali
del passato, costringendo cosi la cultura
italiana a riprendere in considerazione il
dimenticato rapporto mistica-filosofia. E
diventato, anche da traduttore, uno dei
massimi esperti della materia, in un
mondo in cui il sapere & sempre pil1
accessibile e il tempo per la riflessione e
per la comprensione si e ridotto.
Ora il teologo-filosofo fiorentino,
formatosi sotto la guida dell’agostiniano
padre Gino Ciolini, nel volume
Esercitarsi a morire (Le Lettere, pagine
245, euro 19) ha dato unitarieta, pur nei
diversi approcci tematici, ai saggi
pubblicati nella rivista semestrale
pubblicata dallo stesso editore.
Periodico da lui fondato nel 2019 e
diretto fino al 2024 (ospitando
contributi di studiosi di grande prestigio
quali Roberto Celada Ballanti e
Giangiorgio Pasqualotto) prima di
passare il coordinamento per un
naturale ricambio a don Alfredo
Jacopozzi, docente alla Facolta teologica
dell'Italia centrale, responsabile
dell'Ufficio cultura dell‘arcidiocesi di
Firenze e grande animatore del dialogo
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Nel nuovo libro edito

da Le Lettere, il teologo

e filosofo fiorentino Marco
Vannini raccoglie e unifica

i suoi saggi sulla tradizione mistica
occidentale, da Platone

a Simone Weil. Un percorso

di pensiero che invita

a riscoprire

la mistica come forma alta

di ragione, dove I'«esercizio

di morte» é distacco dall’ego

e via alla verita. Dopo anni

di riflessioni e convegni a Badia

a Passignano, Vannini riafferma
la coincidenza tra filosofia

e cristianesimo, nel segno

di Agostino, Eckhart e della
grande sapienza interiore
interreligioso.

1 titolo del libro riprende la definizione
platonica della filosofia, vita da condursi
nel sempre rinnovato distacco dalle
passioni, in modo che 'intelligenza si

liberi da ogni condizionamento e possa
muoversi verso la celeste «pianura della

MARCO VANNINI
ESERCITARSI A

Mistica e filosofia

Lo Leliere

verita». Ricordando come i cristiani dei
primi secoli riconobbero in questo la
coincidenza con l'appello evangelico alla
rinuncia a sé stesso, il distacco piu
radicale creato dall'umilta intesa non
come una virtll ma come un sapere;
ovvero a quella «morte» da cui proviene

la nuova vita, tanto che Agostino - ad
esempio - non esita a dire che filosofia e
cristianesimo sono la stessa cosa.

Punti di riferimento solidi: il vescovo
d'Ippona, Massimo il Confessore
g«Seguendo la filosofia di Cristo,
acciamo della nostra vita un esercizio di
morte»), ma non di meno quella
tradizione spirituale che - da Meister
Eckhart ad Angelus Silesius, da
Margherita Porete a Simone Weil -
accompagna ancora, sia pur sottotraccia,
la storia filosofica e religiosa
dell’Occidente. Tradizione che, secondo
I'autore, & appunto anima della filosofia
e insieme del cristianesimo, che ci aiuta
a comprendere il carattere razionale
della mistica (che attrae persone «in
ricerca», non credenti compresi) e a
distinguerla dalla mistificazione.
Dungque, come scrive e spesso afferma
Marco Vannini, «mistica vuol dire
riflessione profonda». «Non & una
dimensione particolare, di carattere
eccezionale. To sostengo che mistica & la
stessa cosa di filosofia. La filosofia - dice
Platone, che se ne intendeva - &
esercitarsi a morire, & distacco, se & una
cosa seria. Quella che noi chiamiamo
mistica & anch’essa un esercitarsi a
morire, a dimenticare l'interesse
personale. Una riflessione non
determinata e non viziata dai legami
dell’ego, che sono molteplici e non sono
solo quelli economici e del potere, ma
quelli dell'amor sui, I'amore di se stessi».
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